I VERDADERA ESPERANZA PARA TU SER

Pornografia

Una adiccion nuevay poderosa

Psic. Everardo Martinez Macias

Introduccidn

Este es un tema conocido y comun, desafortunadamente. Estamos en
un mundo donde el sexo es la sal de todas las comunicaciones. Y dentro de
este paquete de la pornografia, vienen la masturbacion.

La pornografia se ha convertido en una adiccion, es tan perniciosa y tan
agresiva que tiene cautivas a miles de personas y ha penetrado facilmente a la
iglesia.

El hablar de esto y conocer las estratégicas basicas para defenderse y
contraatacar es indispensable en nuestros tiempos. Ahora es tan sencillo
consumir pornografia como hacer un “clic’ y a veces sin necesidad de ello.

Ligada a la masturbacion, la pornografia representa uno de los
principales enemigos de la santidad de los varones en las iglesias. Ha dejado
de ser un tema para hablar con jovenes y adolescentes, para convertirse de
tema de todos los varones de la iglesia.

Como veremos mas adelante, psicolégicamente representa también una
fuente basica de problemas sexuales llamados parafilias, de las cuales
mencionaré solamente algunas:

Bisexualidad: Esto se define como una persona que siente atraccién a ambos
Sexos.

Para nosotros —esta aclaracion es importante- simplemente se trata de una
persona heterosexual, con atraccion homosexual.

Voyeurismo. Persona que disfruta contemplando actitudes intimas o eroéticas
de otras personas.

Exhibicionismo. Prurito de exhibirse. Perversion consistente en el impulso a
mostrar los 6rganos genitales.

Transvestismo: Personas que se visten como el sexo opuesto al de ellos. Y
en esta practica obtienen satisfaccion de tipo sexual.

Transgénero: Persona que siente que es del sexo opuesto. Generalmente
esto es acompanado por atraccion homosexual. EIl transgénero hombre dice:
“soy una mujer atrapada en un cuerpo de hombre”

Se diferencia del homosexual en que este ultimo se define a si mismo como un
hombre o mujer, de acuerdo a su sexo y con atraccion homosexual.




Transexual: Persona transgénero que ya pasO por un proceso quirdrgico y
hormonal a fin de “convertirse”* en lo que cree que es.

Zoofilia. Amor a los animales.

Bestialismo. Relacion sexual de personas con animales.

Paidofilia.  Atraccion erética o sexual que una persona adulta siente hacia
nifios o adolescentes.

Fetichismo. Desviacion sexual que consiste en fijar alguna parte del cuerpo
humano o alguna prenda relacionada con €l como objeto de la excitacién y el
deseo.

Sadismo. Perversion sexual de quien provoca su propia excitacion cometiendo
actos de crueldad en otra persona. Crueldad refinada, con placer de quien la
ejecuta.

Masoquismo. Perversion sexual de quien goza con verse humillado o
maltratado por otra persona. Cualquier otra complacencia en sentirse
maltratado o humillado.

Entre otras muchas parafilias.
Por ejemplo Quijada® menciona en su libro que son mas de 80.

El consumo de pornografia también tiene una relacién directa entre la
violencia de género, entendida esta como la directamente cometida contra
mujeres y nifos.

Considerando que hay diferentes posiciones respecto a este tema, es
necesario hacer una aclaracion.

1 Lo pongo entrecomillado porque el hecho de modificar los aparatos sexuales no significa que cambiamos de sexo.
Nuestro sexo esta definido por nuestros genes, no por nuestros aparatos. En tal caso que sucederia en los
accidentes donde se pierde un busto o el pene. ¢esto significa que ya no “somos” hombres o mujeres? ¢0 que
Somos en ésos casos? Seguimos siento hombres o mujeres con la mutilacién o con el agregado que nos hayamos
puesto.

2 44.Quijada, O.A.: DICCIONARIO INTEGRADO DE SEXOLOGIA, Alhambra, Madrid, 1983.



Posiciones respecto a la pornografia
Consumo de pornografia como una préctica sana

Hablar de pornografia es hablar de voyerismo®, para la_sexologia es
simplemente una forma mas de expresar y experimentar su sexualidad. Es
mas, los sexdlogos no usan la palabra pornografia, prefieren hablar de
“material sexualmente explicito”, para no hacer juicios de valoracion, dicen.
Ademas, le encuentran también utilidades didacticas. Por ejemplo, en los
casos en los que las parejas han caido en cierta rutina y monotonia, -dicen
ellos- la pornografia, digo, “material sexualmente explicito”, se vuelve una
escuela para aprender cosas nuevas. Para desechar mitos como que “el
hombre nunca se cansa del sexo” y que “la mujer siempre esta lista para la
relacion” (¢, Quién pudo pensar eso?), ademas de otras charras como el tamafio
del pene, la duracion de la relacion, etc. etc.

Sin embargo, a pesar de las perspectivas sexoldgicas, la psicologia
(DSM IV*) sigue considerando el voyerismo como una practica enferma y la
enlista dentro de sus llamadas: parafilias. De lo cual dice lo siguiente:

Implica el hecho de observar ocultamente a personas por lo general
desconocidas, cuando estdn desnudas, desnudandose o en plena actividad
sexual. Son miradas con el objeto de obtener excitacion sexual, por lo que no
se busca ningun tipo de relaciéon sexual con la persona observada. Fantasean
con eso, pero rara vez sucede. El orgasmo es producido por la masturbacion.
Que puede ser en ése momento o después estimulado por el recuerdo. En su
forma méas grave constituye su Unica forma de actividad sexual. El inicio es
antes de los 15 afios y su curso tiende a ser crénico.

La pornografia como un consumo adictivo y nocivo

Para otros, los que estan mas interesados leyendo este libro, es algo
gue consideran nocivo para su salud psicoldgica, fisica, laboral, familiar y
espiritual. Lo consideran malo moralmente y la quieren dejar de consumir. Se
ha vuelto una adiccion y quieren dejarla. Ellos encontraran en estas paginas
una forma de salir del problema en que se encuentran.

En lo personal considero que la pornografia estd lejos de ser un
consumo sano. Dentro de este marco de la pornografia como algo inofensivo,
inocuo o0 hasta saludable, se encuentran varias ideas falsas sobre este
consumo. Mencionaré algunas y el porqué se considera que son dafiinas.

3 Voyeur. (Voz fr.). 1. com. Persona que disfruta contemplando actitudes intimas o eréticas de otras personas. Real
Academia Espafiola de la Lengua.
4 Manual de Diagnostico Psiquiatrico.



Desmitificando la pornografia

Es inofensiva. Dado que se practica en la soledad, que no dafia a nadie y que
esta dentro del marco de libertad de la persona para hacer con su cuerpo lo
que quiera.

Sin embargo estudios serios al respecto®, muestran una serie de efectos
nocivos entre los cuales encontramos:

Incita a la violencia. Entre todo esto se encuentra evidencia de jovenes que se
suicidan después de masturbarse con una revista pornografica, también un
lamentable accidente de un adolescente que amarro al cuello a sus hermanitos
y los estrangulé accidentalmente®.

La pornografia por definicion contiene violencia y esto causa
insensibilidad en quién lo ve. A este efecto, la psicologia conductista lo llama
saciedad, la persona ve tanta violencia que comienza a serle normal y
paulatinamente es aceptada.

Degrada el concepto de mujer. Esta es vista como un objeto, sin
sentimientos y que se entrega al sexo por solo el placer del mismo. Asunto
demasiado machista y que sabemos es irreal acorde a las necesidades
psicologicas de las mujeres y también de los hombres.

La relacién sexual se presenta como un objeto de consumo, desprovisto
del amor y en una exaltacion del placer meramente. Una consecuencia es
matrimonios jévenes, embarazos no deseados que seguiran generalmente dos
caminos: 1) aborto y muerte; 2) se iran convirtiendo en hijos no deseados,
luego en hijos de abuelos o nifios de guarderia.

Por el lado de la madre y del padre, vidas truncadas por unos minutos de
placer. Porque también se ha ensefiado que sobre el placer, la pasion y el
amor, no se manda, que somos completamente irracionales, jqué gran
mentira!

Borra el matrimonio_del marco de la sexualidad. La mayoria de la
pornografia no especifica si los participantes son esposos o no. Parece no
importar, y en la mayoria de estos materiales dan a entender que no son
esposos 0 que son infieles a sus respectivos conyuges.

Impulsa a cometer actos criminales.” El consumo de pornografia, su
adiccion, como veremos mas adelante en el ciclo y escalada de su consumo,
lleva a cada vez consumir mas pornografia y mas fuerte. Pero también lleva a
querer hacer lo que se esta viendo. Esto provoca principalmente actos
sexualmente violentos hacia las mujeres y los nifios. Cito como ejemplo el
siguiente caso documentado:

5 David Scott: Pornography, Its Effects on the Family, Community, and Culture
6 www.esposibleelcambio.com/cms/modules/newbb/viewtopic.php?topic_id=2199&forum=24&post_id=26575
7Véase al final del capitulo, el Anexo 1. Un articulo de William Bole, sobre el caso Bundy.



Jeffrey Dahmer, Condenado por pederastia® y al mismo tiempo un
practicante confeso del homosexualismo, logré convencer a 17 jovencitos
gue fuesen a su apartamento. Una vez alli tuvo relaciones sexuales con
ellos y luego los maté y los desmembro.

Este individuo fue un activista en organizaciones que defienden los
“derechos de los homosexuales” y participé en desfiles para promover el
“orgullo homosexual”. La policia también encontré una enorme cantidad de
pornografia fuerte y de videocintas en su apartamento®.

Genera _adiccion. Recuerdo una conferencia en la facultad de
psicologia, donde un maestro —muy valiente por cierto- defendia la idea de que
el masturbase no era sano psicolégicamente. En el ambiente de la facultad de
psicologia, donde estdbamos adoctrinados en contra de Dios y de cualquier
limitacion moral, todos le caimos a palos y burlas. Pero recuerdo el final de su
conferencia, contestando ante un irénico estudiante que le decia: “puedo hacer
con mi cuerpo lo que yo quiera, nadie me va a decir que hacer con él’. Este
maestro le respondié con una tranquilidad asombrosa: “Si, eres libre de
masturbarte, pero ¢ seras libre para dejar de hacerlo?”

Algunos datos sobre nifios

El 90% de los nifios de entre 8 y 16 afios han visto pornografia en
Internet -sobre todo accidentalmente- mientras hacian sus tareas; 26 dibujos
animados populares para nifios, tales como Pokemon, My Little Pony y Action
Man, mostraron millares de enlaces con sitios pornograficos, cuyo contenido,
en el 30% de los casos, era de sexo brutal.™®

Posicién espiritual
La opinion de Dios al respecto es categorica: es pecado. EIl solo hecho

de mirar y desear a una mujer (aun en medios como la T.V. y el Internet) que
no es tu esposa es considerado como fornicacion segun Jesus:

"Pero ahora yo les aseguro que si un hombre mira a otra mujer y
desea tener relaciones sexuales con ella, ya fue infiel en su corazon.”
Mateo 5:28.

No hay mucho que interpretar en esto.

8 Abusar sexualmente de nifios, generalmente esto incluye la violacion, anal o vaginal segin el sexo del nifio.

9 Michael C. Buelow. "Police Believe Suspect Killed 17." The Oregonian, 26 de julio, 1991, Al y A24. También:
"Relative in Dahmer Case Sues." USA Today, 6 de agosto de 1991, 3A. Véase también la Carta, publicada (en
inglés) mensualmente por Focus on the Family, de octubre de 1991.

10 Asamblea legislativa de la republica de Costa Rica. A través de la Comisién Permanente Especial de Juventud,
Nifiez y Adolescencia. Ley de proteccion de la nifiez y la adolescencia frente a los contenidos nocivos en internet y
otros medios electronicos.



No importa si usted es “religioso” o no, es importante que conozca la
opinion de Dios al respecto. Para El es pecado. Y ademas una forma de
adulterio si estoy casado. Y no es solo asunto de que “yo no hago nada” sino
de que me da gusto o comparto el placer de que otros lo hacen™'.

¢Usted estaria viendo pornografia en el templo? Pues para Dios
nuestros cuerpos son el templo, el lugar donde él vive, su casa. Y un uso en
pecado de nuestros cuerpos equivale a profanar el templo de Dios, no es algo
sencillo esto. Desde esta perspectiva no es “nuestro cuerpo” sino SU CASA en
la que estamos viendo la pornografia. Si quiere profundizar sobre esto lea la
Biblia, 1 Corintios, capitulo 3, versiculos 16 y 17; capitulo 6 versiculo 19 y 2
Corintios, del capitulo 6 versiculo 14 al capitulo 7 versiculo 1.

Para la psicologia o la sexologia que no conocen a Dios, puede ser algo
gue hasta ayude a la expresion sexual o bien algo inocuo, para usted tal vez un
pasatiempo que ya se le fue de las manos y ahora lo controla a usted: una
adiccién. Pero para Dios, esto solo tiene un nombre: pecado.?

¢ Esto seré fornicar con la gran ramera?

No lo sé.

11 | a Biblia, romanos capitulo 1, versiculo 32.
12 pyede revisar la Biblia, en el libro escrito a los romanos, capitulo 1, principalmente del versiculo 18 al 32.



¢, Quiénes ven pornografia?
iMis muchachos no ven pornografia!

Es una idea bastante recurrente entre padres de familia y pastores.

Quiero contarte una anécdota: Estuve colaborando para un programa
de radio cristiano, donde teniamos un “Concurso de Bandas de Rock
Cristiano”, la verdad en su mayoria eran grupos de alabanza de iglesias.
Estaban alli, tocando en vivo para la ciudad.

Dentro de las participaciones, entre un grupo y otro nos dabamos tiempo
para hacerles preguntas, comentarios, testimonios, etc. Dentro de ése marco
y mientras yo estaba distraido en otra cosa (iba a compartir algo sobre
sexualidad) el conductor principal del programa me pide que haga una
entrevista a los muchachos: “Everardo, que les puedes preguntar a los
muchachos” —grit6 al aire-. Con mi tema de sexualidad en mente lo que sali6 a
continuacion fue revelador para TODOS: “¢Has visto pornografia?” -pregunté
con aire de normalidad a nuestros jovenes alabanzos-, eran alrededor de 20
muchachos de grupos de alabanza de edades que comenzaban desde los 14
afos hasta los 20. En contra de cualquier pronéstico todos los muchachos
contestaron la pregunta, y todas las respuestas fueron: Si. Entonces pregunté
que cuando la habian visto por primera vez, todas las respuestas fluctuaron
entre los 8 y los 10 afios. Yo no lo hubiera imaginado. Alarmante ¢ Verdad?

Esto me plante6 varias preguntas:

1. ¢Estamos preparando a nuestros muchachos para defenderse de estos
ataques tan frontales y tan violentos e insistentes?

2. Peor aun, ¢Nosotros como lideres estamos preparados para
defendernos a nosotros mismos?

3. ¢0 somos los primeros en caer en ésas tentaciones y por ende callamos
al respecto de esto y no entrenamos a nuestros chicos?

Creo que es tiempo de aceptarlo, hemos callado durante generaciones
el asunto del pecado sexual, se ha predicado poco y se ha ensefiado poco a
defenderse de él, que ahora es la principal arma hacia la iglesia y el principal
contaminante dentro de ella. Masturbacion y pornografia es solo parte de todo
esto: fornicacidén, adulterio, atraccion homosexual y todas sus variantes
(travestismo, transexualismo, transgénero, bisexualidad), la lista es seria y
larga.

Seguramente tl que estas leyendo también has sido victima de la
pornografia. Tu mismo no sabes que hacer con tus presiones de lujuria y de
lascivia, porque has estado atado por mucho tiempo al deseo de ver lo que no
debes ver. Como yo que estoy escribiendo, ambos conocemos este sendero y
sus vericuetos. Asi las cosas que te invito a conocer algunas herramientas
gue me han sido utiles en mi vida y que espero lo sean en la tuya.

Igualmente podriamos decir “mis pastores no ven pornografia”. La
revista Cristianity Today, de diciembre 2002, publicé la siguiente encuesta: el
51% de los pastores admitio que les era una tentacion muy grande ver



pornografia en Internet.  El 54% admitio también haber visto pornografia
durante ese afo. ¢Le parece exagerado?, ambos sabemos que no.

Ahora me quiero enfocar en una actitud que veo muy peligrosa en la
iglesia. Piensa por un momento, ¢Qué paso con el 3% que no dijo que le era
gran tentacion y también vio? Mmm... No pienso equivocarme si interpreto
esto como nuestra actitud en general: negar que tenemos ese pecado porque
creemos que si admitimos nuestras luchas con la pornografia (y las sexuales
en general) nos ponemos al nivel espiritual de nuestros puberes ovejas, peor
aun, a veces por debajo de algunos de ellos que ya lo superaron, o que
simplemente no les es tentacién. En consulta tengo a muchos que me dicen
gue simplemente les da asco o que nunca les ha llamado la atencion.
jSuertudos! digo.

Seguimos pensando que si admitimos que tenemos pecados Yy
debilidades pareciera que “les damos permiso” cuando no es asi, simplemente
abrimos la comunicacién y al compafierismo en un area de lucha en la que
estamos evidentemente solos. Abriremos la puerta de la confianza para que
podamos luchar abiertamente, nos pidan cuentas los que apoyan y nuestro
pecado no crezca y seamos fortalecidos. Y cumplamos mejor nuestra mision
de entrenarles en coémo salir de esta lucha. Al fin de cuentas, sentimos
confianza en ir con Jesus porque sabemos que fue TENTADO EN TODO.
¢ Eso incluird la pornografia? ¢La homosexualidad?



Situacion actual
¢ Qué tanta pornografia hay?

En los medios actuales de comunicacion podemos ver un crecimiento
grande: revistas, peliculas, programas de television y television por cable.
Dicho sea de paso, es dificil encontrar una pelicula que no tenga una escena
erética, muchas veces sin algun sentido dentro de la historia.

Como mencionaba mas arriba, a algunas de estas peliculas que
podemos calificar como pornograficas ahora son llamadas erdticas,
disimulando esta avalancha. Algunas compafias de cable incluso pasan estas
peliculas en horarios tan inconvenientes como las 8 o 9pm, hora en la que
muchos nifios todavia estan viendo la television. Sin contar, claro, aquellos que
la ven indiscriminadamente y sin ninguna supervision de sus padres.

¢Y qué con Internet?

Segun un estudio del Consejo Nacional sobre Adicciones Sexuales y
Compulsivas, al menos en Estados Unidos, existen mas de 300 millones de
paginas pornograficas, y estiman que dos millones de sus usuarios son
sexualmente adictos. Asumiendo un criterio de tiempo de busqueda de sexo
en el Internet: 11 horas por semana®®.

Otros dicen que ya se busca menos sexo en la red, pero no se sabe si
ya no se busca tanto sexo en la red solo en buscadores®, porque ahora
existen programas gue intercambian material pornografico entre usuarios y por
ello ya no es necesario buscarlo en la red.

Otra opinidn para esta disminucion es que ya saben donde estan las
paginas que tienen sexo, y por ende ya no necesitan buscarlas. También en el
2004 un estudio de www.websense.com informé que el numero de sitios
pornogréficos paso de 88, en el 2000 a 1.6 millones para el 2004.

De cualquier forma queda claro que el crecimiento del material
pornografico en la red es exponencial y que las posibilidades de que todos
seamos expuestos a tal material es muy probable. Y de alli a la posibilidad de
crear una adiccion también.

Y si a esto le sumamos la cantidad de sitios de imagenes no
consideradas pornograficas que vuelven el navegar algo peligroso en este
sentido. El niumero es abismal.

En un tiempo se recomendd abstenerse de este tipo de riesgos. El
tiempo de las prohibiciones: amistades, programas de television, ir al cine,
cierta musica, etc. Actualmente son necesarias otro tipo de estrategias ya que

13Hernando Arango. http://www.isabelsalama.com/El%20cibersexo.htm



en el caso de los estudiantes es indispensable el tener investigaciones y
acceso a Internet. Los mismos maestros o piden como requisito en sus
investigaciones.

Es obviamente necesario, fortalecer a los muchachos ensefandoles
como hacer frente a esto.

¢Por qué ha crecido tanto?

Hace algun tiempo el conseguir pornografia significaba una odisea de ir
al puesto de revistas, pasar tiempo viendo otras cosas hasta que el mismo
vendedor ofrecia la revista y la daba en una bolsa negra. La revista costaba y
generalmente no era “barata”. Habia que esconderla y era muy posible que
fuese encontrada.

No era muy accesible, era cara, alguien sabia que la tenias y costaba
trabajo. Estos elementos han desaparecido ahora. Es completamente accesible
de muchas formas, es practicamente gratis y anonima. Esto ha provocado el
crecimiento de la pornografia y la industria que representa.

Para mayores datos, ver al final el Anexo 1

¢,Qué podemos hacer?

Alzar la voz, ejercer nuestros derechos al menos, como consumidores y
padres de familia, no llamamos a las cadenas de cable para quejarnos, ni a las
televisoras, ni a los cines, asumimos nuestra pacifica posicion de ingerir,
nosotros y nuestros hijos, todo lo que nos quieren dar. Fuimos llamados a
conquistar, a ser cabeza, es decir a ser lideres de opinibn en la sociedad
también. Vea al final el Anexo 2, lo que hicieron en Chile en un caso similar.

Claro que se puede.

10



¢ Como se comienza en la pornografia?

Existen varias formas en las que una persona se inicia en el consumo de
pornografia. Las he englobado en dos: las que tienen que ver con causas
externas a la personay las que tienen que ver directamente con la persona.

Causas Externas ala persona. Abusados sexualmente.

Aqui se consideran los casos que dicen haber sido “invitados” a ver por
un primo, amigo o vecino mas grande que ellos. De golpe el nifio de 8 o 10
aflos o menos (promedio de edad en que se observa por primera vez
pornografia segun mi experiencia), es expuesto a un material sexual, esto es
considerado como un abuso sexual, dado que el nifio no esta en condiciones
para asimilar una experiencia asi.

Seducidos. En este caso el nifio es convencido de que es bueno ver
algo de pornografia, para ello es necesario que una persona que ya consumio
pornografia motive a otra. Son conocidos de él y sobre quienes ha depositado
cierta confianza. Muchas veces son comparfieros del salon de clases, de la
misma edad, en los ultimos afios de primaria o en secundaria generalmente.

Pervertidos. La experiencia pornografica va junto con practicar, hacer o
dejarse hacer algo de lo que estan viendo. Pueden ser desde desnudarse,
tocarse, besarse, sexo oral o hasta ser penetrados vaginal o analmente.
Recuerdo al menos dos casos en que después de haber visto algo, al mas
pequefio, a la nifia o al débil se le exigia que se dejara hacer por los demas.

En todos estos casos los amigos y la familia juegan un papel muy
importante, la gran mayoria dice haber visto pornografia en su casa (muchas
veces el mismo material pornografico llevado por papa a casa) o a través de los
amigos y primos.

Aunque esta tendencia esta siendo fuertemente cambiada por el uso del
Internet, lo cual hace que la consulta de pornografia sea facil, gratis y anénima,
como ya lo habiamos mencionado antes.

Causas vinculadas con la persona
El erudito mundial

Con estas palabras denomino cierta forma de pensar en la que: Conocer
el bien nunca es suficiente. No le basta con conocer e identificar el “billete
correcto”. Esta forma de pensar parece venir desde Adan, y se enfoca en
querer conocer el mal. Sabe que no es bueno, pero de todas formas quiere

conocerlo.

De esta forma se involucra en cuanto asunto puede y no siempre
saliendo ileso: Puede investigar sobre satanismo, otras doctrinas y

11



movimientos religiosos, libros apdcrifos, etc. La lista es larga y siempre en
aumento de novedades, y claro entre todo esto: pornografia.

No me malinterprete, no estoy en contra de un espiritu inquieto e
investigativo, pero si, de hacerlo con cuidado y con ayuda, a su tiempo.

Pero, ¢Por qué lo busca?, ésta es una pregunta que contestaré mas
adelante en el desarrollo de los vacios que llena una persona con la
pornografia. Baste por el momento decir que existe “algo” en la persona que le
impulsa a la pornografia y que aunque no le es suficiente ni le llena
completamente, lo poco que le da es suficiente para seguir atado a eso.
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Y qué con la masturbacién ¢es buena o mala?
Onan. El criterio del disefio. Y El Dios personal.

Dificilmente podemos hablar de pornografia sin hablar de su inseparable
escudero: La masturbaciéon. Estos dos son practicamente inseparables, dos
caras de una misma moneda. Por ende es muy necesario hacer unas
aclaraciones respecto a la masturbacion.

Onan el que se masturbaba en su esposa.

Se entiende por masturbacion la manipulacién por uno mismo de los
organos genitales a fin de buscar placer sexual. Curiosamente, cuando estuve
en la carrera de psicologia, usabamos la palabra onanismo para hablar de la
masturbacion, en aquel tiempo yo no conocia como conozco hoy a Dios, ni la
Biblia, por lo tanto la palabra me era exactamente indiferente, mucho después
conoci al susodicho Onan®®, cuyo nombre vino a ser sinénimo de
masturbacion.

Pero, ¢Quién fue Onan, y qué fue lo que hizo? Bueno, tenia un hermano
casado y el hermano muere dejando a la viuda sin hijos. Segun la ley de Dios
el familiar mas cercano, en este caso Onén, tenia el derecho de tomar a la
viuda como esposa (o de negarse a ello) y tener hijos con ella, pero estos hijos
serian: “hijos de su hermano” muerto. El asunto es que al buen Onén solo le
gusto la primera parte de la regla, la de tomar a la viuda como mujer y tener
relaciones sexuales con ella, pero no le gusto la idea de fecundarla y dejar
descendencia a nombre de su hermano. ,Como hacia esto? Pues
practicando el coito interrumpido: eyaculando fuera de ella.

Me queda claro que:

1. Dios estéa castigando la desobediencia de una ley.

2. Que “en desobediencia” a esa ley, Onan incurre en esta practica de sélo
satisfacerse él mismo. En otras palabras: se masturbd en su esposa.

3. La actitud con la que enfrentd todo esto, se podia negar, sin embargo
eligio tomar el placer y no la responsabilidad con la mujer, otro rasgo de
egoismo.

El criterio de disefio

Los aparatos sexuales del hombre y la mujer estan disefiados para ser
complementarios el uno del otro. La forma en la que se ensamblan y
encuentran su plenitud muestra una inteligencia muy superior en el disefio. En
resumen: fueron diseflados para vivir en pareja. Organizacion Sal, en su libro
juvenil: Amorcito Corazén, yo tengo tentacion'®. Sugieren esta idea de que fue
cuando Adan vio las parejas de animales que se sintié terriblemente solo e

15 La Biblia, libro del génesis, capitulo 38, versiculos del 1 al 9.
16 http://www.superpabloytimoboy.com/
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incompleto, habia algo en su personalidad que no encontraba par en toda la
naturaleza, jjjPero también habia algo en su cuerpo!!! Su sexualidad tampoco
encontraba equivalente en la naturaleza.

Quiero hacer otra aclaraciéon, dentro de este criterio del disefio. Dios no
esta en contra del placer, si fuera asi ¢ Para qué y por qué nos ha dado una piel
tan sensible? Los sexoélogos dicen que la misma piel es nuestro principal
organo sexual. Por si esto fuera poco, no tendria ningun sentido un glande en
los hombres y un clitoris en las mujeres. Estos solo tienen la funcion de dar
placer, concentran mas terminales nerviosas que el resto de la piel y son lo
mas sensible que tenemos. ¢ Por qué un Dios que esta en contra del placer nos
daria eso? Sencillo, porque no esta en contra del placer sexual. El lo inventd y
lo hizo para que fuera disfrutado, EN PAREJA. ¢ Se puede disfrutar solitos? Si,
pero no es el disefo original.

Alguien podria decir: Pero lo podemos también hacer solos. En la
naturaleza muchos animales muestran conductas onanistas, ¢,Eso también es
disefio de Dios, que no? Si, tiene raz6n, pero que aunque podemos
comportarnos como ellos no estamos llamados a hacerlo, en otras palabras,
creo que tenemos capacidad de comportarnos como humanos.

El Dios personal

Siempre queda abierta la posibilidad a que estemos tratando de imponer
nuestra perspectiva a otros.

La Biblia nos motiva a juzgar la vida en base a ella y a dejar que Dios
trate con cada quién. En el fondo, cada uno de nosotros sabe lo que es bueno
o malo, porque su ley esta escrita en nuestros corazones, por ello nuestra
propia conciencia nos acusa. Aunque también nos advierte del peligro de
persistir en el pecado y “cauterizar” nuestra conciencia, es decir: hacerla
inservible. No podemos engafiar a Dios, quién tiene toda la verdad y si se la
pedimos puede revelarnosla.

Mi experiencia como psicélogo

Lo que a mi se me ensefid en la facultad de psicologia es que la
masturbacion era algo normal y bueno, que liberaba las tensiones y que debia
verse con naturalidad y jamas como algo malo o pecado.

Sin embargo lo que yo he encontrado en este sentido es que la persona se
vuelve egocéntrica, poco le interesa la satisfaccion del otro, tiene problemas
serios con su idea de rendimiento sexual porque esta acostumbrada solo a
satisfacerse a ella misma. Ha entrenado a su cuerpo para darse placer sin dar
placer a otro, puesto que la persona misma controla todo, intensidad,
velocidad, presion, tipo de movimientos, TODO. Por lo tanto cuando se entra
en una relacion sexual de pareja, estd entrenado para satisfacerse, no para
satisfacer. Este proceso que yo llamo: masturbase en su esposa o con su
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esposo -segun el caso- es dificil de revertir esto ya que hay que luchar con
afos de programacion del cuerpo en otro sentido.

Finalmente, algo dentro de mi, me ha dicho siempre que no es lo

correcto. Como si en mi corazén estuviera escrito lo que es correcto y lo que
17
no-".

17 La Biblia. Hebreos 8:10 y 10:16. Y Romanos 2:12-15
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Recomendaciones para las esposas

Cuando el problema ya es serio, las esposas se enteran. Una parte es
Su perspicacia natural, aunque no sepan “que es” saben que “algo pasa”. Otra
parte de su darse cuenta es el trato de Dios, digamos que Dios obré de forma
individual y personal y como no funciono, entonces lo evidencio.

De cualquier forma usted se ha dado cuenta de algunas sefales
extrafias.

A un nivel bajo de consumo de pornografia, su esposo tendra
comportamientos solitarios en la computadora o fuera de casa. Va a sugerirle
lenceria diferente o posiciones sexuales que antes no le habia dicho e insistira
en ello. Esto puede llegar a pedirle que haga cosas en el area sexual que antes
no acostumbraban y que tal vez le ofendan. Son indicadores.

En un nivel medio, le vera con actitudes demasiado carifiosas, (como se
pone cuando la riega) pues igualito, pero en este caso usted no sabe porque
esta asi. No lo ha regafiado, ni le ha caido a palos ultimamente, por lo que le
parece inusual su comportamiento.

En casos ya avanzados, donde consumen pornografia en vivo o estan
en adulterio y fornicacién (prostitucion en la mayoria de los casos), se pueden
encontrar tarjetas de masajes o lugares raros, llegadas tarde, malas coartadas
y un montén de contradicciones. También algunos recibos, cobros o gastos
inexplicables. A estos niveles ya no se necesita tanta perspicacia que digamos.

Llegados aqui, usted debe saber qué hacer en este asunto y esta lista
de cosas que no se deben hacer le pueden ser de gran utilidad:

e No pase por alto las sefiales de la doble vida de su esposo.

e No acceda a las exigencias sexuales malsanas de su esposo.

e No tolere el maltrato hacia usted y sus hijos.

e No se arriesque a dejarse contagiar con enfermedades
peligrosas.

e No oculte la verdad del comportamiento de su esposo, mintiendo
o inventando excusas ante su jefe, sus compafieros de trabajo,
sus amigos y la familia.

Rogelio I. Rodriguez del Castillo™®
En la ultima yo agregaria que es preferible guardar silencio que mentir.
Usted puede decir cosas como: “no te puedo decir”, “prefiero que le preguntes

a él”, etc. Esto en el caso de que el decir la verdad la ponga en riesgo fisico.

“Yano me ama”.

18 Revista Abril, #74. http:/lwww.arbil.org/(74)adic.htm
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Ciertamente usted puede ya no sentirse amada, y es logico y normal. La mujer
descansa buena parte de su valia en su belleza y desgraciadamente nuestra
sociedad hace que TODO el peso de su valia descanse sobre su belleza
corporal. Como vera, no estamos exentos de esa influencia, es seguro que
usted se sienta devaluada por las imagenes pornograficas que ve su esposo.
Sin embargo déjeme decirle que para nosotros los hombres no esta ligado
amor y sexo. Tampoco significa que su esposo esté enamorado de la mona
gue ve en la pornografia y seguramente no es sélo una (no es esto consuelo,
ya lo s€). Pero algo es cierto: es muy probable que su amor por usted esté en
las mismas condiciones que como estaba antes de la pornografia. Es decir, la
ama aungque consuma pornografia.

Las malas noticias son:

1. Que efectivamente su consumo de pornografia si afecta a la atraccién
hacia usted, es decir, ya no la ve tan bella porque obviamente su mente
esta viendo belleza plastica todo el tiempo.

2. Que su consumo de pornografia, de no parar seguird creciendo y las
posibilidades que esto lo lleve a una infidelidad son altas.

Déjeme defender un poco lo indefendible ¢Si?

Para nosotros los hombres el ver es tan serio y tentador como para
usted escuchar. No, no me bote tan rapido, espéreme tantito. Imagine solo un
poco estas palabras: “Usted seguramente se siente sola, abandonada, tiene un
hueco en su corazon de... Ganas de un abrazo, de una palabra de aliento, de
una gran oreja que la escuche y que le haga sentir segura y amada. Hace
tanto tiempo que su esposo no le muestra que solo quiere estar con usted, que
lo que hay en su corazén y lo que tiene para contar le es importante. . . .*

¢Le gustd? Bueno, ese efecto que usted tiene al “escuchar” algo, es el
equivalente a una imagen sensual para su esposo.

En otras palabras, sera tan facil para él dejar de ver como para usted
ceder a la tentacion de escuchar a alguien que le hable bonito. ¢Ahora si me
expliqué ¢ verdad?.

Lo que le quiero decir es que no juzgue a su esposo por su forma “tan
tibia” de tratar el asunto, para él esto (el ver y dejar de ver) es tan serio y dificil
como para usted la necesidad de hablar y de ser escuchada.

Tenga muy en cuenta que aceptar el pecado de su esposo, como algo
gue es y existe, no significa que usted lo esté aprobando.

No compre ni guarde culpa. Porgue en realidad usted no es culpable
de este asunto. Ahora si quiere comprar algo, compre esperanza, fe en Dios y
crea absolutamente que usted es parte de la solucion. El que esté leyendo
esto sin tener el problema, es parte de la solucién, pero la mayoria de la
solucion y la total responsabilidad de solucionarlo descansa en él. No le
compre el cuento aquel de que anda con prostitutas o en pornografia porque
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usted no le hace esto o aquello. Yo que soy hombre se lo digo: eso es puro
cuento.

Es normal que su estado de &nimo cambie. Sobretodo si su caso es del
tipo de “nunca lo imaginé de el”, de ser asi, digamos que la imagen perfecta de
Su esposo se murid, se rompid o ya no existe. En resumidas cuentas usted ha
perdido algo. En términos psicologicos esta entrando en un “proceso de duelo”
y eso provoca en usted una serie de reacciones que van desde la tranquilidad,
hasta el coraje o la tristeza, es normal y es parte del duelo. En otras ocasiones
lo que se muere no es tanto la imagen de él, sino los suefios depositados en un
matrimonio perfecto.

La vergienza y el que diran. Son importantes, pero no son ni lo
primero ni lo mas importante en un momento asi, deje que él de la cara por su
pecado, céntrese en lo que tiene que hacer y no invierta tiempo ni esfuerzo en
estar pensando en esas cosas, solo le robaran energias.

Y la frecuencia de las relaciones sexuales. Bueno, si usted es de ésas
gue Su pijama es tan sexy que en verano se pone traje de buzo y en invierno
de astronauta. Creo que ayudara bastante que se modernice un poco.
Destapese al menos las orejas para que aquel pobre se emocione ¢ No?

Pero de lo que estabamos hablando no era su pijama sino la frecuencia
de las relaciones. Ayudard que acceda un poco. Esto no garantiza ni es la
solucidn total, pero ayuda. La manera en que lo puede hacer es entrenandolo a
que espere, por ejemplo le puede decir durante la mafiana que se siente con
ganas de complacerlo por la noche de ésa manera el sabré que es hasta la
noche, pero ejercitara el aguantarse durante todo el dia. Sucesivamente puede
ir agregando elementos a fin de que usted ya no solo lo este ayudando sino
gue consiga usted misma la relacion que le gusta. “Me gustaria que mafiana
cenaramos juntos y después, quien sabe”. Me entendié ¢Verdad? Y mande
mensajes para que €l sepa cuando esta por el camino correcto: “Cuando haces
o dices esto o aquello me siento amada, feliz, valorada, y qué crees . . . me
pongo de buenas”. De tal forma en que él sepa no solo “qué hacer para tener
sexo”, sino como invertir su esfuerzo en formas en que realmente usted se
siente amada y él puede tener el sexo con amor que tanto anhela.’® Ah si,
ley6 bien, jEse hombre todo pornogréafico como lo ve, anhela sentirse y saberse
amado por usted! En forma en que El se sienta amado y se sepa amado. No en
la forma en que usted expresa el amor, sino en la forma en que él la recibe.

Quiero invitarla a no caer en la tentacién de ser su mama, (si ya se que
no le gusta la idea) pero me refiero a su tendencia a querer controlarlo,
renuncie de una vez a hacerlo, no puede y no lo va a lograr, es mas ya muchas
veces anteriores lo ha intentado y lo Unico que consigue son pleitos con él.
Este asunto no es la excepcion.

19 Tampoco abuse de la técnica porque se le va a caer el teatrito eh.
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No olvide que esto es una batalla espiritual también. Por si no tenia
motivos suficientes para orar, leer su Biblia, congregarse, bautizarse o servir en
su iglesia, ahora tiene una.
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Etapas de la adiccion

a. Primer contacto con la pornografia por cualquier razon.
En lo que hemos descrito aqui encontramos 4 formas de entrar en
contacto con la pornografia:
i. Que alguien nos introduzca en ella o nos la presente.

ii. Que nuestra misma curiosidad nos lleve a conocer lo que
Nno Nos conviene.

iii. Que una mala educacion sexual haga sentirnos culpables
por nuestra propia sexualidad y sensualidad, y que
catalogandola como mala y no como natural, se reprima o
niegue, generando problemas donde no los habia.

iv. La conjugacion de las anteriores.

Este primer contacto con la pornografia se vuelve conflicto cuando hay
algo que se clava en nuestra mente y mantenemos la mirada en ello.

b. Comenzar a pensar en ello recurrentemente.

La imagen se ha quedado grabada en nuestra mente como un
pegamento en la mano, que es dificil de quitar, muy pegajoso. De tal forma
gue cuando nuestra mente esta en silencio y quietud va directamente a pensar
sobre ésas imagenes.

La persona se siente incomoda con las imagenes, lucha con ellas pero
no las puede quitar, son insistentes y vuelven en cualquier descuido. Esta parte
puede tener dos opciones: primera, que logre sobreponerse a las imagenes
olvidandolas paulatinamente. O segunda, que comience a verlas cada vez mas
en su mente, que no ceda a ellas. De hacer esto continuara al siguiente nivel
de adiccion.

c. Volver a buscar, ver por mas tiempo, mayor cantidad y ver cada
vez pornografia mas fuerte.

A fuerza de estar insistiendo la imagen en nuestra mente, vienen las
ganas de volver a ver. ¢Le ha pasado que si ve algo por cierta cantidad de
tiempo, la reaccion natural es de acercarse mas a ello y posteriormente le
comienza a gustar? Pues eso mismo sucede con la pornografia. Nos causa el
efecto de que “nos gusta”.

Esta adentrandose en algo nuevo, un mundo que antes no conocia, lo
anterior a esto fue accidental pero ahora lo esta planeando, buscando
deliberadamente. Puede ser también que la basqueda sea pseudo deliberada.
Tal es el caso de quienes navegan por Internet, o ven la television o visitan los
puestos de revistas, o el video club, buscando “otra cosa’ y “de repente salid”.
De tal forma cubren aparentemente sus dos propdsitos:
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Y Uno acallar su consciencia de no ver voluntariamente pornografia
porque es malo, la vieron “accidentalmente” y
V' Dos, ver pornografia y satisfacer su curiosidad.

d. Obsesionado.

Comienza a preocupar la falta de control.

Al repetirse este ciclo, cada vez por periodos mas cortos de tiempo, con
menos resistencia moral, cada vez con ganas de algo mas fuerte y con mas
tiempo dedicado a verla, su sensacion de desesperacion e impotencia
aumenta. Ya este habito no es tan divertido. El que comenz6 viendo
muchachas en bikini, ahora se deleita viendo sexo homosexual. Y recuerdo un
caso que le causé tal confusion de identidad que crey6é durante muchos afios
que “era” homosexual, porque se excitaba con imagenes de sexo homosexual.

Tal vez intentes culpar a otros de tu situacién pero te queda claro que
eres el responsable y que tienes la solucién en tus manos.

Llegando a este punto comienzas a preocuparte puesto que hasta antes
tenias una sensacion de control sobre el habito, pero ahora sabes que no lo
tienes, comienzas a luchar por hacer valer tu voluntad sobre el habito, si lo
logras, volveras a un consumo eventual y a una necesidad latente. De no
lograrlo crecerd y saldra mas aun de tu control y finalmente, se volvera
evidente para todos.

Este es un punto concluyente, un punto de quiebra. Aqui encontraras el
primer retorno en el camino, puedes buscar ayuda y comenzar a reconquistar
tu mente. Si no lo logras, entraras a los rapidos y descenderas a mucho mas
velocidad cada vez.

Si estas estancado en esta parte, luchando y levantandote todavia tienes
tiempo, no has descendido tanto, ya estas cansado de hacerte promesas a ti
mismo Yy fallar. De intentar sin mucho éxito el dejar de ver y masturbarte. De
contar con miedo que llega el dia en el que sabes que no has pasado las ganas
antes. Que te sientes avergonzado de ti mismo, indigno de buscar a Dios, de ir
al templo, de saludar gente, de tocar nifios. Te sientes sucio permantemente
desesperado.

Te encuentras muy cansado de estar repitiendo el ciclo de guardar la
imagen, acariciarla en tu mente, sentirte obsesionado por ver nuevamente,
estar harto de ver lo mismo y querer ver algo mas fuerte y por mas tiempo, de
satisfacerte sea masturbandote o no y de llegar al punto en el que estas ahora.

La incapacidad de controlarlo genera una enorme tensién psicologica un
sentimiento de impotencia y una ansiedad constante, ademas de culpa por
estar haciendo algo que su conciencia le reclama. Sabe que debe dejar de
hacerlo, pero no puede quitar ésas ganas. Entonces relaja su moral. Este es un
punto critico pues significa renunciar a seguir luchando y entregarse por
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completo a una vida que en un principio no queria. Equivale a decir: “Si no me
puedo quitar esto, trataré de disfrutarlo al maximo”. La Biblia lo sefiala como
que se “cauteriza la conciencia”®.

La pregunta al final de esto es: ¢ Tal vez no sea malo?

e. Justificacion.

&Y es que si no es malo entonces qué es? Debe ser bueno. ¢Pero sies
bueno, por qué me siento mal? Ah, seguramente porque la cultura moralista de
mi contexto asi me lo dicta y lo aprendi sin cuestionar, si. ¢Significa que si
cambio mis ideas al respecto puedo verlo bien? Si. Te inventaras entonces
una justificacion.

La explicacion perfecta y congruente para vivir con la pornografia y no
sentir culpa. O acallarla muy bien a punta de argumentos. El problema de esto
es que tu eres el primero al que no puedes convencer. Es interesante como
personas que no tienen una formacion religiosa ni de este tipo “saben” que no
esta bien lo que hacen. Y que aunque nadie les recrimine nada, ellos mismos
se sienten mal al respecto.

Esta es una licencia para continuar sin presiones de ningun tipo. Los
antiguos frenos se han terminado.

f. jA toda marchal

A nivel psicoldgico, comienzas a contemplar eventos que antes no te
habrias imaginado, tus pensamientos sobre sexo estan sueltos completamente,
piensas de forma sexual en personas que antes no te habrias imaginado, en
personas vetadas para ti ahora son posibilidades.

Comenzaras a ver pornografia en espacios que antes eran prohibidos,
como el trabajo. Trataras de quedarte hasta el final, aunque sabes que las
computadoras en el trabajo son vigiladas, estas corriendo un riesgo. Se iran
disminuyendo tus tiempos productivos y tu productividad en general. Llegaran
llamadas de atencion y retrasos en tu trabajo. Ademas iniciaras a ver porno en
casa y eso te cansara, llegaras desvelado al trabajo. El lunes seréd terrible
después de un fin de semana de salidas.

Con tantos riesgos corriendo en todas tus areas: familia, dinero, tiempo,
trabajo, los que estan alrededor de ti, estan a centimetros de darse cuenta de
tu habito. Esto te asusta, pero “sabes” que no hay retorno, estas decidido y tal
vez ellos también se puedan convencer de tu justificacion. Cada vez esta mas
cercano el dia en que seas puesto al descubierto.

No entiendes tus reacciones emocionales, de repente muy contento luego
muy irascible.

20 La Biblia, 1 Timoteo. Capitulo 4 verso 2.
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A nivel espiritual, seras presa de mas influencias espirituales, ya no
solo por el demonio que te presiona para la pornografia, sino otros que te
querran llevar a: la lascivia, la lujuria, la homosexualidad, la fornicacion, el
adulterio, la violencia y la intolerancia.

Cada caso es diferente, pero haz comenzado un avance fuerte en este
terreno y has hecho alianza con tu justificacion, que eso da un acceso legal,
una puerta siempre abierta a los “cuates” (otros demonios) de tu pecado, un
micréfono abierto en tu mente para que te dicten sus sugerencias.

Te volveras como una especie de costal de practica para los demonios,
tendras ganas de tantos pecados que antes no te imaginabas que te vas a
desconocer.

A nivel fisico, querras comenzar a practicar lo que ves, con quién
tengas cerca: hermanitos, primos, esposa, etc. Si no tienes a nadie cerca o si
todavia te queda algo de valores, buscaras personas ajenas a la familia,
contratar personas, ir a cines pornograficos, teatros nudistas, contratar sexo
por Internet, etc.

El cuerpo comenzara a recibir un castigo para el que no fue disefiado. Se
acostumbrara a eso y se ira desgastando considerablemente.
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Como salir de la pornografia

1. Identificar el nivel de adiccién.

Siempre es mucho mas sencillo batallar con unas ganas a con una idea.
De la misma forma es mas sencillo batallar con una idea que con un habito.

Es necesario que tu nivel de adiccion sea conocido y asumido como tal,
sin eufemismos, claramente, con todas las palabras.

Aqui te pongo una serie de sencillas preguntas que de contestar si refleja
que tienes un problema con la pornografia.

1. ¢Te sientes molesto cuando no ves pornografia?

2. ¢Ya no te sientes satisfecho con lo la pornografia que ves, quieres ver
algo mas fuerte?

¢Mientes, ocultas tu practica a otros?

¢, Has sentido ganas de hacer algo ilegal? O lo has hecho.

¢, Cometes riesgos por tus ganas de ver pornografia. Lo haces en el
trabajo, delante de otros, en computadoras prestadas, etc?

¢ Estas presionando a tu pareja o esposa (0) a hacer cosas que has visto
en pornografia. Ropa, posiciones?

7. ¢Tienes ganas de tener sexo viendo una pelicula pornografica?

8. ¢Has sustituido de la relacion con tu esposa (0) por la masturbacion?

9. ¢Por ende ha bajado tu apetito sexual?

10. ¢ Estéas viendo mas pornografia que la que deseas?

11. ¢ Has querido dejar de ver pero no has podido?

ok ow

o

Basta lo anterior o simplemente tu voluntad, de ya no querer mas.
Pero si eres de los que les gusta contestar cuestionarios y todo eso, entonces aqui le
pongo una prueba desarrollada para este fin®*

1.- Tu comportamiento sexual, ¢Contradice o interfiere con tus
creencias o desarrollo espirituales?

2.- Tu forma de vivir la sexualidad, ¢ Te ha dejado alguna vez con el
sentimiento de una falta total de esperanza, enajenacion, o con
ganas de suicidarte?

3.- ¢ Se te ha ocurrido alguna vez que necesita ayuda para modificar

Su comportamiento o pensamientos sexuales?

21 Este es un cuestionario tomado de la revista: Abril en su niimero 74.. Y desarrollado por Rogelio I. Rodriguez del Castillo.
Con algunas modificaciones hechas por su servidor. http://www.arbil.org/(74)adic.htm
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4.- ¢;Crees que estas siendo controlado por muy diferentes
estimulos sexuales?

5.- ¢ Es frecuente que sientas deseos de evitar o parar algun tipo de
comportamiento sexual?

6.- ¢Usas el sexo como via de escape de la realidad o como
formula para eliminar la ansiedad?

7.- ¢Tienes sentimientos de culpa, remordimientos o depresiones
después de haber tenido una relacion sexual con su pareja?

8.- ¢ Te has vuelto compulsiva su busqueda de sexo?

9.- ¢Se apodera de ti un impulso irresistible cuando la otra parte
toma la iniciativa o le propone relaciones sexuales? ¢Te ves
incapaz de resistirse a una nueva proposicion sexual?

10.- ¢Tu interés excesivo por el sexo ha provocado interferencias
en tu vida cotidiana (trabajo, familia, relacién social)?

11.- ¢Te cuesta cada vez mas concentrarse en otra cosa que no
sea sex0? ¢Has bajado tu rendimiento en general?

12.- ¢ El sexo te esta robando tiempo que antes le dedicabas a otros
aspectos para los que antes siempre estabas disponible?

13.- ¢Pasas frecuentemente navegando por paginas de la red
dedicadas a sexo?

14.- ¢Tu nivel de ingresos econdmicos se ha visto mermado con
motivo de consumir sexo?

15.- ¢ Mantienes una vida doble?

16.- ¢ Tus necesidades te han orillado a tener sexo en sitios 0 en
situaciones con gente con la que no debes involucrarte?

17.- ¢Frecuentemente quieres alejarte inmediatamente de tu pareja
después de tener sexo?

18.- ¢ Te ves obligado a recurrir a imagenes o a recuerdos sexuales

no deseados (fantasias) durante el acto sexual?
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19.- Tu comportamiento sexual, ¢Necesita cada vez mas de
variantes y de mayor frecuencia para poder alcanzar los mismos
niveles de excitacion?

20.- ¢Cuanto tiempo puede estar sin recurrir a la pornografia?

Si usted ha contestado afirmativamente a alguna de estas, cuidado,
esta metido donde no debe. Pero animo, CLARO que se puede salir de alli.

2. Confesarlo como tal ante Dios y pedirle perddn.

Dios ya lo sabe, pero cuando nosotros se lo decimos con claridad,
psicologicamente hemos aceptado nuestra falta y entendiéndola en toda su
gravedad y con todas sus letras.

Ya lo has intentado tu solo y no has podido, ahora necesitas toda la ayuda
gue puedas conseguir, y la mejor ayuda disponible, es Dios.

Te recomiendo que le pidas ayuda.

Este paso implica también el tomar seriamente lo que llamo las rutinas
bésicas:
Oracion
Estudio biblico
Congregarse
Ayuno

2L 2 =2 2

Deben estar programadas y ser revisadas de forma seria, ésto es lo que te
mantendra a flote y AVANZANDO.

3. Declararle la guerra. Un verdadero compromiso.

Hay un tiempo en el que quise vivir con la pornografia, de vez en cuando
verla, contemplarla, era como darse un pequefio permiso de cuando en
cuando. No funciona.

Siempre crecia y me absorbia, se salia de mi control. Comprendi que no
era algo “amigable” para mi, era un enemigo. Que aunque pareciera que no
lo eliminaba para después volver a lo “agradable” de él por un momento, él
no estaba jugando. El me queria acabar. Era él o yo. No tenia otra mision
mas que destruirme.

No basta con verlo malo. Hay que entender que quiere acabar contigo, y

lo hara si lo dejas vivo.

Convencerte de que puedes.
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Pero quién emprende una lucha que sabe que va a perder: Nadie en su
sano juicio. Por ende es necesario que rompas la primer mentira. Te ha
hecho creer como cualquier otro vicio o adiccidén, que es incontrolable, que
esta fuera de tu alcance. Es mentira, rompela, no la creas. M&s aun si
tienes a Dios de tu lado, que te ha dado un espiritu de: amor, poder y
Dominio Propio®. Por esto a menos que Dios mienta, ti puedes. Por si esto
fuera poco, tenemos la promesa de Dios de que no permitirh que seamos
tentados mas de lo que podemos soportar.??

Estas ante un punto de fe, creer en Dios ya lo has hecho. Ahora sigue
creerle a Dios.

Si tienes material pornografico cualquiera que sea y lo que valga: debes
deshacerte de él: es decir deshacerlo. Si es malo para ti, es malo para
otros.

4. Buscar ayuda. Asistenciaen el camino.
David el mata gigantes®*.

Me costo mucho trabajo y una predicacionzota aprender esto.

David, se hizo famoso matando gigantes, su lanzamiento al estrellato fue
estrellar al Goliat en el suelo y luego cortarle la cabezota. Si David tuviera una
frase publicitaria para su tarjeta de presentacion diria: “David, el mata gigantes”
0 “matamos gigantes a domicilio” algo asi.

Sin embargo este exterminador de grandotes, se encontré con uno que
no pudo vencer, el pasaje pasa desapercibido muchas veces y lo vemos como
una muestra de la decadencia de edad de David, pero no lo es solamente en
ése sentido. Finalmente ¢quién dice que la fuerza espiritual declina con la
edad y quién se atreveria también a afirmar que Dios necesita la fuerza de la
juventud para derribar a un enemigo?

La historia estda en la Biblia, segundo libro de Samuel capitulo 21,
versiculos del 15 al 17. Nos narra que estaban en guerra con los filisteos
(¢ parece que era el clasico de la época no?) y David se cansé. Entonces uno
de los gigantes que traia una lanza bastante grande, pesada, nueva, recién
afilada. Este gigante de nombre Isbi-Benob, aprovecha el cansancio de David
y viene a matarle. Pero ¢cual es el problema?, pues tenemos al mata gigantes
entre nosotros. Pues si hubo problema, David no pudo matarlo. Tuvo que
llegar uno de sus hombres més fieles y amigos: Abisai, fue quién mat6 al
gigante y libr6é a David de la muerte. La cosa fue tan seria que a raiz de ése
episodio David ya no salié a batalla.

Pero ¢ por qué te cuento esta historia? Para ejemplificar que a veces no
podras (si te sirve de consuelo, ya se que no, yo tampoco podria solo).
Porque también te sientes cansado, has caminado tanto tiempo con este
pecado que hasta has llegado a pensar que no se puede, que nunca lo vas a

22 | a Biblia, segunda carta de Pablo a Timoteo capitulo 1verso 7.
23 | a Biblia, primera carta de Pablo a los corintios, capitulo 10 verso 13.
24 Ensefianza que le escuche a John Whitener. Del Instituto Misionero Fuego del Cielo, en Guadalajara, Jalisco.
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dejar, que lo Unico que se puede hacer es tratar de vivir lo mejor posible con
éste pecado a cuestas. MENTIRA. En el fondo hay orgullo de confesar este
problema a otros y de ser ayudado. ¢Crees que solo puedes? ¢ Que la ayuda
de consejeros (y peor de psicélogos) es para débiles en la fe, pero no para ti?
Un hombre de verdad o un hombre de Dios. Hasta has inventado algunas
buenas justificaciones comparandote con otros que pecan mas a fin de no
sentirte tan mal.

Antes de que cierres el libro enojado déjame decirle algo peor: ¢Y que
tal si quién te va a rescatar es tu esposa? Oh si, solo le dije que: que tal, no
digo que sea, pero, ¢y si lo es?. Si Dios esta tratando contigo algun resabio de
machismo, donde consideras que la mujer no puede ministrarte o0 que tu
esposa es tan pequefia espiritualmente como para algo asi. ¢0O te da pena que
ella sepa tus pecados por miedo al juicio que tu mismo ha ejercido con ella?

Conozco ha un hombre que rento una pelicula pero que dentro de la
caja, venia una pelicula porno ( que obviamente no fue lo que el rento ), quito la
pelicula de inmediato, pero la imagen inmoral que vio en la primera escena (
inmediatamente la quitd ) lo acoso durante casi un afio. Y aunque nunca cayo
en pornografia. Lucho con todas sus fuerzas por deshacerse de ésa imagen,
tan recurrente y todo fallo. Fue la oracién de su esposa la que lo liber6 de la
opresion de esta sola imagen.

En ese tiempo yo no le habia confesado mi pecado de pornografia a mi
esposa. El confesarle fue el inicio de mi recuperacion. Lo que siguio fue
confesarlo a mi pastor. Pero tuve que romper algo muy fuerte en mi: la
soberbia.

En resumen: has un pacto con Dios y aprovecha los beneficios de ser
cuerpo, aprovecha a tu esposa, amigos y pastores. Que no te agarren solo los
gigantes.

Un consejero o un psicélogo estan entrenados para ayudarte y te seran
de gran utilidad en tu lucha con la adiccion a la pornografia. Podran contestar
todas las preguntas que son basicas para un proceso de ayuda.

Un compaiiero.

Alguien confiable y discreto.

Es un amigo con el cual te sinceras y le das la autoridad de pedirte cuentas
de tus pecados y de hacerte las preguntas (adelante esta la lista de preguntas
sugeridas) que él considere pertinentes.  Esta relacion debe ser doble y
honesta, transparente y muy directa. Recomiendo que sea una persona lider
espiritual en el area que tu batallas, o en todas las areas en relacion a ti. Y
claro, en cosas sexuales debe ser del mismo sexo, nifios con nifios y nifias con
nifas ¢0k?

Si te piden que tu seas compafiero de alguien recuerda que nuestro
trabajo es animar, dar esperanza. Claro sin olvidar que se cometié un
pecado, pero no invirtiendo tanto tiempo en caerle a palos, como en
restaurarlo y enviarlo nuevamente a la lucha.
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Hablale considerandote a ti mismo, porque no debemos olvidar de donde
venimos todos ¢ verdad?

Preguntas sugeridas:

a) ¢Desde la perspectiva de tu corazén, te has relacionado
inapropiadamente con alguien?
b) ¢Qué ha pasado este tiempo?> con tus ganas de pecar en

c) ¢Has visto pornografia?, De contestar si, se deben hacer todas
las preguntas para aclarar como fue todo: que pasaba antes,
como te sentias, porque te sentiste motivado a hacerlo, que viste,
por cuanto tiempo, donde, estaba alguien contigo o estabas solo,
etc.

d) ¢Te has masturbado? De contestar si, igual, cuantas veces,
donde, usaste algin material pornografico o en que pensabas,
gue te motivo, etc.

e) ¢Como esta tu relacion con Dios? Oracion, estudio, ayuno, etc.

Exodus Latinoamérica?®, llama a este tipo de relacién: rendicién de cuentas
y aconseja que todos, sobretodo los lideres, debemos estar bajo un esquema
similar. En lo personal he encontrado muchas bendiciones en esto y he visto
que los lideres espirituales son quienes se sienten mas solos en este sentido y
que sufren mas en encontrar alguien adecuado para que les apoye.

Quiero recomendarles un sitio web?’ que ofrece ayuda en esto de la
pornografia, tienen varios recursos muy buenos, entre ellos un programa para
el companiero de lucha, lo bajas a tu computadora y le avisa a tu compafiero
cuando tu visitaste un sitio porno. Asi que si das de alta a tu pastor, ya puedes
imaginar la verglienza y el freno que representara para ti, que él te llame la
atencion. Y si eres pastor pues peor la verglienza con un consiervo, 0 con
quién tu elijas que sea tu compafiero de lucha.

6. Encuentre y Resuelva las causas psicolégicas que lo llevan a esto.

Siempre que existe un pecado arraigado, hay una necesidad psicolégica
que se esta cubriendo con el pecado®® o con la actitud incorrecta. Esta ley
psicoldgica aplica igual en la pornografia.

Generalmente encuentro una “herida” o “hueco” principal en el corazon: La
necesidad de amor. Con todas sus variantes: compafia, sentirse amado,
protegido, valorado, etc.

a) Incapacidad de conquista.
El perfil del hombre que consume pornografia es una persona que se
siente muy incapaz de conquistar realmente a una mujer. Por diferentes

25 Un tiempo periodico en el que se ven, 15 dias, un mes, segin sea el caso.

26 Qrganizacion evangélica que se dedica a la ayuda y evangelizacion de personas que viven en homosexualidad o
tienen ésa atraccion, y que quieren salir de ésa condicion. Para mas informacién: www.exoduslatinoamérica.org
27 http:/fwww.xxxchurch.com/

28 Satands llega cuando tenemos hambre. La Biblia, Mateo capitulo 4.
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razones entre las cuales podemos mencionar su constitucion fisica: gordo,
flaco, alto, moreno, chino, lacio, peldn, barbén, con lentes, etc. No importa en
verdad la caracteristica, sino que para la persona significa un defecto, algo
malo e incapacitante para acercarse a una mujer.

Otros mas han sido humillados por sus padres o pares durante la
adolescencia o la infancia, con palabras que les dolieron mucho, criticando y
dudando de su capacidad sexual y/o de su virilidad.

Todas estas heridas, son cubiertas ahora por la pornografia.

Pero, como esta disefiado para estar con una compafiera, tiene dos
opciones. Una, Enfrentar sus ideas equivocadas sobre si mismo y redimirlas®,
es decir sanar verdaderamente su corazon, o dos, buscarse un curita para la
herida de su corazon, seguira pensando las mismas mentiras de si mismo, no
se curard en verdad. Sin embargo, le quitara el dolor, le dara algo de
satisfaccion temporal y se sentira lo suficientemente bien por un rato como para
seguir viviendo sin enfrentar realmente sus problemas. Tendra por unos
momentos la sensacion de que la puede tener a sus pies, fantaseara con ella 'y
creera para si mismo que es finalmente el “verdadero hombre” conquistador,
fuerte y valeroso que le gustaria ser.

Y tal vez si lo es, solo que no se ha dado tiempo de quitar el cochambre
de mentiras que se han acomodado sobre su verdadera identidad en Dios.

A manera de ilustracion de esto, permitame transcribir la letra de una
cancion:

29 | levarlas cautivas a los pies de Cristo. La Biblia, 2 carta a los corintios capitulo 10 versos del 3 al 6.
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Amor De Voceador

La vi en una portada de revista
Digamos que fue por casualidad
yo nunca soli andar donde los
puestos muestran fotos de

las chicas que se dejan retratar.

Volteé y me coqueteé con la mirada
con su risa leve se me insinué

con su hombro levantaba

un negligé de color

la playmate de febrero de mi amor.

Recuerdo que estaba cohibido

al darle al individuo

el pago del prohibido magazine

que es lo que va a pensar la gente
cuando me vean pasear la sonriente

muchacha que he comprado para mi.

Al llegar a mi casa cerré bien
las puertas

y abri las hojas con curiosidad...
y entonces miss febrero
simplemente fue Julie para mi
la tuve ahi con sombrerito
medias blancas y unos guantes
de encaje mmm

mirando mi rubor desde un sofa

Supe que era feliz y era soltera
que piensa que un gimnasio
con jacuzzi es mejor

gue le encanta la paz

y todo lo demas
y que no ha conocido el amor jamas.

Envié mensajes obsesivos

a los 30 ejecutivos

que emiten la feliz publicacion
y me contestd una tarjeta

gue ella era tan discreta

gue olvido dejar su direccion.

No pude hallar a miss febrero nunca
y estuve enfermo de desilusion

pero llegé el consuelo hasta mi herido
corazén. Con la miss marzo

mi segundo amor.

Vino miss julio y vino miss agosto

me gustd miss noviembre cierta chica
oriental

miss diciembre holandesa me paraba

de cabeza me fui volviendo internacional.

jOh! yo no soy aficionado a las
revistas

prefiero seleccién que variedad

solo corseteria francesa blanca pero
creo que me conformaria una chica
de verdad.

FERNANDO DELGADILLO
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¢ Se fijaron al final?, en verdad queda bastante claro que su consumo
de pornografia, no es en si la pornografia sino su necesidad de tener una
persona real.

Por ello, de no sanar, redimir su concepto de si mismo, estaremos ante
el grave riesgo de que esta persona intente buscar su persona real en alguien
gue pueda dominar facilmente. Si, es correcto lo que esta pensando: abusos
de nifios principalmente.

¢, Como sanar esto?

¢En verdad quiere? No es sencillo y toma tiempo. Pero si quiere
caminar este camino de crecimiento necesita buscar a un profesional que
comparta sus valores y le ayude con su autoestima (autoconcepto,
autovaloracion y autoaceptacion). Y todas las secuelas de su adiccion.

Pero puede comenzar con estos sencillos ejercicios:
Haga una lista de sus cosas buenas o que le gustan de su cuerpo.
Si, deber& de tomar tiempo en verse al espejo.

Una lista de virtudes, talentos o cosas buenas que hace, incluyendo su
forma de ser digamos: perdonador, noble, sencillo, humilde, valiente, fuerte,
decidido, cordial, amable, buena memoria, resuelvo problemas, servicial, guapo
y le voy al atlas (tengo un chorro de fe y paciencia), etc. Anote las suyas y no
me copie ¢,0k?

Ahora si puede reirse.

Si te reconoces algun don espiritual este es el momento de escribirlo.
Y claro debes tomar nota de todo esto. Ah, y si piensas que una lista completa
de cosas buenas en tu cuerpo y tu mente, puede ser menor a 30, estas
equivocado. Al menos debes encontrar 30 cosas buenas en tu cuerpo, y otras
30 de tu forma de ser, y luego memorizarlas, recuerda que estas reencontrando
verdades en su mente.

Por dltimo en este punto. ¢Conoces a alguien que pueda suplir
completamente su necesidad de amor? Para los hombres que fuimos hechos
para vivir en pareja, necesitamos una mujer. Pero hay otras personas que no
fueron hechas para ello y el amor de Dios les es suficiente. EIl caso de Adan,
no era de estos, no le basto la compafia de Dios, él necesito a Eva.

Si tienes necesidad de una compariera, ten por cierto que Dios ha
puesto en ti TODO lo que necesitas para ello, solo que tal vez no lo estas
usando porque no lo conoces (has creido falsedades de ti) y si no conoces,
pues menos las puedes usar y practicar.

Y si persisten las molestias, busque aun consejero o un profesional.
Por qué siento que “me lo pide”

Buena parte de nuestro cuerpo es programable, por ejemplo, lo hemos
programado a cosas como: el horario de ir al bafio, hacer ejercicio, hora de
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levantarse, tipo de alimentacién, cantidad de agua consumida, hora de dormir y
cantidad de horas de suefio, el tiempo de descanso; si cenar dulce o salado,
forma de reir, de enojarnos o de ponernos tristes, etc.

El caso de la pornografia y la masturbacién, no es una excepcion. El
cuerpo ha aprendido a tener satisfaccion al pasar o estar en situaciones
especificas, en la pornografia y la masturbacion.

Es conveniente mencionar aqui que nuestro cuerpo produce epinefrina o
adrenalina con la excitacién sexual. Lo cual es placentero para el cuerpo esto
es tanto que algunos ya hasta los mencionan como adictos a esta sensacion o
especificamente a la substancia.

Esto tampoco es para que alguno diga: “ya ven es gque estoy enfermito
de eso de la adrenalina”. Tranquis, Dios no pone como pecado algo que es
una enfermedad. A los leprosos fueron catalogados como enfermos y tratados
como tales, pero hay ahora conductas que siendo pecados los hombres los
llamamos enfermedades, como el alcoholismo y las adicciones. Esto es
pecado. El que tenga caracteristicas de enfermedad es otra historia, pero
jamas sera un justificante para pecar.

Continuando, nuestro cuerpo lo hemos programado para sentir placer
fisicamente con la masturbacion y con las substancias que nuestra excitacion
sexual produce en el cuerpo y esto lo ha asociado a la pornografia, a las
imagenes. Por esta razon algunos dicen: “el cuerpo me lo pide”. Claro,
porque asi ha programado usted a su cuerpo. La buena noticia es que lo
puede reprogramar. Usted es el programador. Sobre como hacerlo, hablaré
mas a detalle en la parte de romper el ciclo.

Para muchos hombres que hemos consumido pornografia®® y nos
hemos masturbado con ella, queda grabado como un ansiolitico barato, que el
consumir pornografia y masturbarse, es una forma en la que programamos
nuestros cuerpos a que cada vez que estamos ansiosos por cualquier razon,
nos calmamos con una eyaculacion. Por eso tiende a repetirse esto en el
matrimonio, ejerciendo tanta presion para tener sexo con Su esposa O
masturbarse para calmar su ansiedad. Provocando que ella se sienta usada
(claro). Esta es una de las grandes razones por las cuales el consumo de
pornografia afecta al matrimonio en su area sexual.

Como ya hablé de lo psicologico y lo fisico, ahora déjeme completar el
triangulo y hablarle de Lo Espiritual.

Todos tenemos un espiritu, ya sea prendido o apagado. Tu espiritu esta
apagado cuando no tienes un compromiso con Dios, esto es como tener un
foco y no tener electricidad en casa. Tienes el espiritu pero esta apagado. Tu
espiritu solo se prende cuando lo conectas a Dios. Antes no sirve de nada.

Y si lo quieres encender en este momento, lo Unico que tienes que
hacer es ENTREGARLE TOTALMENTE SU VIDA A DIOS. Es algo como
“endosarle tu acta de nacimiento”, comprometerte a luchar por obedecerlo de
por vida, entender que Jesus es Dios y que solo teniendo un pacto de por vida

30 0 acaso pensaba que lo iba a negar, claro que no.
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con él puedes llegar a la vida eterna, al cielo pues. Si lo quieres hacer solo
habla con él ahora mismo, dile que no entiendes mucho porque yo no explico
bien, pero que quieres ser de él, que quieres sentirte amado por él que quieres
ser su hijo, dile que lo amas y que quieres amarlo mas. Que haras lo que él te
pida y que te comprometes a buscarlo y conocerlo en lo que te resta de vida.

Si lo hiciste, te felicito, te mando un abrazo. Ahora te comenzaran a
pasar cosas raras, a dejar de gustar cosas y a gustar otras. Te recomiendo
gue busque gente que comparta su fe y alguien que te instruya. Y sobretodo
lee tu Biblia.

Y si ya “encendid” su espiritu, si como decimos aca “ya naciste de
nuevo” Obviamente tu y yo sabemos que Dios no esta de acuerdo con esto de
la pornografia. Es pecado y no le gusta, para Jesus so6lo hay dos posiciones,
en sus palabras: “el que conmigo no recoge desparrama”

¢,Mas claro o con eso?

Si Dios no esta de acuerdo, entonces es de Satanas y sus demonios y a
ellos les interesa mucho que estés consumiendo pornografia. Asi que la
influencia insistente de espiritus es real, lo creas o0 no. Esto lo vas a identificar
facilmente cuando sientes que te “vienen ganas” de la nada. ¢Otra clave? La
voz de Dios es dulce y quieta, sugiere, no insiste y es sobretodo, para cosas
buenas. La voz de los demonios por el contrario, es insistente, agobiante y se
calma, al menos por un tiempo, cuando pecas.

7. ldentificar el ciclo.

Si analizas detenidamente cada elemento del proceso de tu pecado
adictivo. Encontraras una serie de pasos y condiciones que se repiten siempre:
estar solo, de viaje, una ocasion, una oportunidad, una situacion espiritual,
lugares, personas, etc. etc. Si lo puedes identificar, tienes gran oportunidad.
¢,Cual gran oportunidad? La de saber el momento, lugar y condiciones en las
que va a pecar.

Para identificar su ciclo, piensa en los siguientes elementos:

1. Lugar

2. Hora del dia.

3. Estado de animo (existen estados de animo donde
es mas proclive y otras donde es menos).
Generalmente llega cuando estamos cansados,
hambrientos, necesitados de algo.

4. Situacion espiritual

5. Su objetivo es separarnos de Dios.

6. Personas, platicas,

¢.Que importancia tiene esto?

Es como si ahora le dijera que sé exactamente como y de que va a
morir. Esta noche, entre las 10:30 y las 11:00 PM. Estaras cruzando a pie,
una gran avenida, por media calle y seras atropellado. Lo mas sensato si
recibes esta declaracion, es que evites estar en ése lugar a ésa hora y cruzar
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en las condiciones descritas. Eso es lo que haras a partir de que conozcas el
ciclo.

Es como una escalera que te lleva al pecado, no quieres llegar al
pecado. Pero resulta que sin saberlo ya estabas en camino por los escalones.
jAhora conoce los escalonesj y te daras cuenta cuando ya este bajando uno a
uno; podras ver de cerca que Satanas tiene una cita preparada para usted.
¢,Que hara con la invitacion? ¢La tomara? ¢O la rompera? Ya no puedes
decir que “me cai”, no, “caminaste” ésos escalones a sabiendas de hacia
donde iban.

8. Romper el ciclo de la adiccion.
Convierta su problema de “como salir” a“cémo no entrar”.

Viste la pelicula aquella de Tom Cruise que se llamaba “Minority Report”,
traducida al espafiol como: “Sentencia Previa”. Bueno, yo si la vi. Se trataba
de una tercia de videntes que estaban buscando delitos en el futuro. Cuando
los encontraban la policia actuaba y como eran tan eficaces en sus visiones,
pues solo restaba a la autoridad apresarlos por el crimen que “seguramente
iban a cometer”. Habian hecho justicia y no hubo victimas.

Como era una vision, se reportaba lugar, dia, hora, quienes estaban con él y
todos los detalles. Le quiero compartir una forma sencilla (y nada magica) en
la que puedes saber cuando vas a pecar. En lo que a mi respecta la gran
moraleja de la pelicula, fue que yo, al igual que los videntes, puedo saber con
toda exactitud cuando voy a pecar. ¢Que como lo sé?. Porque conozco al
gue me tienta y aunque tiene una estrategia, siempre hace lo mismo. Pero
sobretodo, conozco las condiciones en las que me tienta. Y me conozco yo.

Donde romper el ciclo.

Como cualquier ciclo, lo debes romper para comenzar por la parte que te
sea mas facil. Para cada persona es diferente, algunos podran evitar el lugar,
otros la ocasion, otros mas el estar solos, tocar el control remoto, etc.
Generalmente los escalones del principio de la escalera son mas faciles de
evadir que los ultimos.

Preparate para la cita.

En lugar de ponerse tus mejores galas, te pondras tus mejores armas.
Toda la armadura, ¢me expliqué?

El préximo dia viernes, a las 12 de la medianoche, tengo una cita con
Satanas en la t.v. el quiere, que yo vea® pornografia. ¢Que haras? Te
comparto algunas ideas:

Ora porgue tu encuentro sea boicoteado.

\ Cénsate lo mas posible, para que ya este dormido a ésa hora.
Trabaja las cosas que no has hecho (siempre hay una larga lista),
libros que le gustaria leer, peliculas que no ha visto, escuchar un
nuevo disco, ver las estrellas, llamarle a sus amigos, a un
hermano, escribir aquella carta, pasar la media hora en silencio

31 Usted en verdad no quiere, lo explicaré més adelante.
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con Dios que tanto anhela, en fin, un monton de cosas, acabar de
leer este libro.
V' Haga un compromiso que le evite estar frente al televisor a ésas
horas.
Esconda el control remoto.
Ponga un mensaje en el televisor que le recuerde su compromiso
contigo mismo sobre no ver pornografia. Mi pastor tuvo una
excelente idea, hizo unas calcomanias que repartié a todo el que
quiso en la congregacion con el versiculo Sal.101.3: “No pondré
delante de mis ojos cosa injusta”*?> Es un recordatorio bastante
serio para cuando te sientas tentado a ver pornografia.
Y Ponga contrasefias en su computadora que le recuerden sus
pactos consigo mismo, con otros que amay con Dios.

2L 2

9. ¢Jesus vencio el pecado o no?.

Para hablarte de esto es necesario, platicarte algo: Me encontraba
ensefiando en la base de Jucum®® en Chapala, Jalisco. En esta base doy una
clase que tiene que ver con homosexualidad®*. Estaba explicando el punto de
que con el pecado, perdemos montones de bendiciones y de cdmo el interés
principal de Satanas es que eso pase y que no desarrollemos todo lo que Dios
destin6 para nosotros. En un punto de mi explicacion les dije que finalmente
siempre ibamos a pecar y que Dios nos iba a perdonar, pero que las
bendiciones no las podriamos recuperar. Alli fue donde uno de los muchachos
que se estaban preparando para misioneros me dijo: “maestro, tuvimos la
semana pasada un maestro que nos ensefio que es posible no pecar, porque
Jesus le dijo a la mujer: Vete y no peques mas”. Ups.

La historia es larga, pero les platico con lo que me quedé:

V' Que Jesus le mando en relacién a ése pecado en especifico.
Esto me suena légico, la mayoria de nosotros tenemos pecados que
desaparecieron de inmediato al comprometernos con seguir a Jesus, 0 que se
fueron muy réapido.

Pero la otra opcion, era retadora:

\  Es posible dejar de pecar voluntariamente.

Entendiendo como algo que se planea, que se busca, que se hace
conscientemente. Verlo asi, para mi fue nuevo y liberador. Siempre que
llegaba la tentacién yo la “enfrentaba” derrotado, sabia que pecaria, no habia
posibilidades de que venciera. jPero ahora podiaj Era posible para la
siguiente vez. Esto anima bastante. Significa que no quiero pecar y que
Satanas no me puede obligar, solo me da sugerencias.

¢, Puedes creer que, al menos hoy, puedes vivir totalmente limpio? ¢Que
puedes dejar de pecar voluntariamente?

% La Biblia, salmo 101 verso 3

33 www.ywamconnect.com/sites/jucummexico/guadalajara

34 Causas y consecuencias psicoldgicas, fisicas y espirituales de la atraccién homosexual, implicaciones politicas,
sociales, religiosas de la vida homosexual y del movimiento gay en México y el mundo. Experimentos que han
pretendido comprobar que la homosexualidad es de origen bioldgico, teclogia homosexual, lesbianismo, riesgos de
la vida homosexual, como ayudar a alguien a salir de la atraccion homosexual, etc.
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¢, Retador no?
10. ¢De verdad quieres pecar? ¢Atacado o tentado?

Resulta bastante tragico el pensar que “en verdad” queremos pecar, una
parte de nuestro cuerpo, denominado “la carne”, esta inclinado a ello, sin
embargo nosotros conscientemente no querriamos hacerlo. Esto se deriva de
pensar todas las implicaciones de hacerlo. Si leemos con cuidado las letras
chiquitas, nos daremos cuenta gque no queremos. Si nos explican las
consecuencias del acto, como nos sentiremos, lo que perderemos con las
relaciones: esposa, hijos, amigos, pastor, etc. Estoy seguro que no
querriamos.

iPero lo sabemos;j
Asi que puedes olvidar aquella historia satanica de que “quieres”.

Que te estoy diciendo en otras palabras: que Satanas solamente te esta
sugiriendo un pecado, que te estadn tentando, pero que tu en verdad: no
quieres. La préxima vez que “venga a ti” (otra forma de llamar a la tentacion)
aguella idea de que tienes ganas o de que quieres pecar, recuerda esto: es
solo una sugerencia de Satands, un triste grito desde las gradas de aquel que
ya no puede ganar, del que esta condenado. Y gue no quiere que tu logres lo
que €l siempre anheld.

Es solo una tentacion, pero tu no quieres.
Esta es la clave para No Pecatr.

11. No compres la tentacion

Satanas o alguno de sus espiritus, vendra y te dice: “quieres ver
pornografia”, “tienes ganas de masturbarte”. Ojo con que no dice: “quiero que
" Si estas descuidado y no entiendes esta diferencia entre ser tentado y
querer. Creeras que si tienes ganas, entonces Satanads pasara al siguiente
nivel: te presionara a que lo hagas, disminuira tus defensas acusandote de
tener tales pensamientos, ideas y ganas, poniéndote en un punto muy facil
para caer. Porque pensamos que nuestro enemigo es nosotros mismos, y
nos hace creer que “vamos contra nuestra naturaleza”. Pero no es asi.

En muchas ocasiones cuando no hemos superado o resuelto algunos de
nuestros vacios, problemas y necesidades, Satanas intentara siempre cubrir
nuestras necesidades con un pecado. Por ello la palabra dice que somos
tentados por nuestra propia concuspicencia.

Pero cuando ya cubrimos esto® vy las ideas contintian viniendo, tenga la
seguridad de que no se trata de usted, sino de solamente una tentacion.

% Me referi a esto en otro punto como Resolver las necesidades psicolégicas.
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12. ¢ Huir del pecado o miedo a perder las bendiciones?
Ni sansén, ni David, ni Salomon pudieron. ¢Crees que tu si?

“No hago esto porque Dios me castiga”.

Estar siendo perseguido constantemente, no debe ser muy comodo ni
divertido. Sino preguntenle a David que prefiri6 la peste.*®*  Como tampoco lo
es caminar de espalda, o correr volteando hacia atrds, quién haya sido
perseguido por un perro 0 cualquier otro animal o cosa, sabe de lo que estoy
hablando. Desafortunadamente muchos de nosotros corremos y caminamos
por la vida simplemente huyendo de lo malo, evitando el castigo, evadiendo las
maldiciones. Para nosotros durante ése tiempo nuestra pregunta favorita es:
“cesto es malo”?, “sesta mal?”. Sila respuesta es no, continuamos. Cuando
la vida se vive asi, solo hay dos opciones: o perder o no perder. Pero no existe
ganar. No perder no significa ganar. A la larga, te sentiras cansado, débil, no
importa cuanto corras, te escondas o huyas, finalmente uno que otro dia, mas
temprano que tarde, te alcanzaran y caerds nuevamente en el pecado. Y
peor, pensaras que cuando caigas Dios no te querra levantar, precisamente
porque fallaste.

Pero todo no es cierto, si ya has pasado los puntos anteriores, es tiempo
de cambiar de pregunta: “¢hay algo mejor?”.

Muchas veces no es tanto lo que se pierde, sino lo que se deja de ganar
Por invertir tiempo en el pecado, existen una serie de bendiciones que no
tomamos ni abrimos de parte de nuestro Dios. Si alguna vez te han rechazado
un regalo, sabes lo feo que es esto de lo que te hablo. Dios prepar6 cada dia,
cada hora, cada minuto con una bendicion escondida para tu vida. Pero como
has estado preocupado en ver los baches para no caerte, haz dejado de ver
sus bendiciones.

Tu vida serd vista diferente, en lugar de una carrera de obstaculos con
un perro detras, serd una avenida con un montén de bendiciones, donde la
diversion esta en obtener las mas posibles. Y Dios te quiere ayudar en ello.

13. El reto pepsi 6 los campeones no juegan con perdedores.

Era interesante psicolégicamente ver como las personas que preferian la
coca cola, participaban en un reto para ver si les gustaba ahora la pepsi.
Sobretodo cuando no era una “nueva pepsi’ sino la misma que ya habian
probado antes y que no les habia gustado. Fue una campafia muy inteligente.

A veces a nosotros nos pasa igual, viene el mismo pecado que ya hemos
probado anteriormente y que nos ha traido tantos problemas y sinsabores pero
volvemos a intentarlo creyendo que esta vez sera diferente.

Pero existe un elemento mas: si Dios no miente, el dice que somos mas que
vencedores, de ser asi. ¢Por qué pelear con alguien que ya perdié6 como
Satanas? Somos mas que vencedores, no tenemos porque caer en sus

% La Biblia, segundo libro de samuel, capitulo 24 verso 14.
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provocaciones, ni que intentar probar que podemos con él (sabemos que no)
esta derrotado, pero no por nosotros, o ¢sera eso? Una tonta soberbia de
probarnos que un dia podremos vencerle. Ojala y no, las 6rdenes del capitan
en este sentido son muy claras: resistir y huir.

El partido esta ganado, sélo debes tener la confianza de seguir adelante,
no hacer caso a la porra contraria y tirar el penal.

Si crees esto, has depurado tu mente de virus, has recobrado el control,
has llevado cautivos los pensamientos nocivos, ante el tribunal de Cristo.
Estas listo.

14.Un llamado.

TG tienes un suefio, o lo has tenido. La meta del enemigo es que no lo
cumplas, que no llegues hasta el final, no puede impedir que Dios te bendiga,
de hecho Dios ya te bendijo y te dio dones y talentos y un llamado. Pero lo que
si puede hacer es distraerte con espejitos a fin de que no llegues a tu meta.
Que pierdas el tiempo. EIl pecado es uno de ésos distractores.

Si Dios te dio el suefio, es que es posible para ti. No se equivocd. Pero
debes tomar ya una decisién, el tomar tu llamado, el renunciar a tener un “buen
viaje” en esta tierra. Y pensar en tu futuro eterno, entregar lo mas duro de una
vida cristiana madura: tus metas. Aventarte a no ser un cristiano “normal”,
“bueno”, ser definitivamente el que camina hacia el suefio que Dios tuvo con él.

José tuvo un suefio y creyo en él, y fue fiel a Dios, no se entretuvo con el
pecado, crey0 y siguié creyendo. Hace poco, escuchando una predicacién
sobre este mismo pasaje Dios me mostro algo: sacé a José de su medio y lo
llevd a otro donde si sofiaban. Resulta curioso ver que en el momento mas
bajo de su vida, en la céarcel y en un pueblo extrafio y malo, encuentra a otros
que, como él, suefian. A veces Dios nos sacara de nuestro medio para
llevarnos con los que comparten nuestras metas, visiones y talentos. Su don
de los suefios no fue valorado entre su tierra y parentela, sino entre extrafios,
alla si habia otros que sofiaban.

Lleg6 el tiempo que debemos de orar para que un cristiano llegue a la
presidencia y no porque el que esta de presidente se convierta.

Puedes seguir asistiendo a tu iglesia todos los domingos, hasta servir en
algo, pero dentro de ti existe una zarza ardiendo por una misién, sabes que no
se apagard, sabes que naciste para ello.

Un llamado te permitira cumplir el mandamiento de despojarte del viejo
hombre viciado, y vestirte del nuevo, cada vez mirards mas las nuevas ropas y
se te antojaran menos las viejas®’. Esto se llama: renovar tu mente.

% Las viejas cosas y las otras eh.
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15.Cambie su idea del sexo.

El sexo es bueno, normal, le agrada a Dios y él lo invent6 para
disfrutarse en pareja y dentro del matrimonio.  El creer lo contrario produce
una sensacion de culpa por la propia sensualidad y esta contradiccién entre
desear algo que es inherente a nuestra naturaleza y verlo como algo malo
provoca mas y mas deseo.

Un muchacho que me vino a consultar por su adiccion a la pornografia y
la masturbacion. Su problema era tan serio que parecia que se estaba
preparando para cuando esto fuera deporte olimpico, se autoestimulaba varias
veces al dia.

Me platicé que fue en su adolescencia a sus 12 afios cuando por primera
vez vio el kamasutra, algo que muchos no considerarian pornografico a estas
alturas del partido. Pero ése no es el punto, lo sorprendente es que me
confeso: “yo ya sabia todas las posiciones porque las habia imaginado”. Fue
hasta después, a sus 17 o 18 afios que vio pornografia, por primera vez. Pero
ya €l tenia muchos afos imaginando pornografia, dice que desde los 8 afios él
ya imaginaba escenas de sexo todo el tiempo y con ellas se masturbaba.

Tampoco habia visto jamas a sus padres teniendo sexo, de tal forma que
dicha experiencia traumética le haya ocasionado ése tipo de ideas. Es mas,
no recordaba una sola expresion de afecto entre sus padres. Un padre de
historia dura y militar y una madre tipica ama de casa y alguien que lucha por
los hijos y su economia. Agregdé ademas un dato interesante: desde que él
recuerda, sus padres no duermen juntos.

iQuieren mas evidencia de que la enseflanza hacia este joven habia
sido que el sexo era maloj No solo el sexo, sino cualquier expresiéon de afecto,
simpatia o amor.  Su alta necesidad de amor y de contacto fisico y la
austeridad de las expresiones de sus padres le habian construido la firme
conviccion de que todo eso es malo. Ya mas grande le puede poner mas
datos: inservible, vano, etc. etc.
Esta contradiccion entre lo que él necesitaba y la evidencia de que eso es
malo, provocé todo un problema bastante serio y muy ramificado en la
personalidad de este joven.

Estamos disefiados para que nuestra alma (mente, psique) se nutra de
amor, de la misma forma como nuestro cuerpo necesita alimento y nuestro
espiritu necesita a Dios.

Money J.*® hablando sobre las parafiias, de los que él llama:
Merodeadores y depredadores (entre los que cuenta a los voyeristas, junto a
exhibicionistas, sadicos que violan y que raptan y cometen homicidios tipo
“descuartizador”). Dice: Llevan una vida publica tradicional, miembros de su
Iglesia y de asociaciones moralistas, muy comudn en los parafilicos en general.

38 MAPAS DEL AMOR DENTRO DE LAS PARAFILIAS, VICTIMAS DE PATOLOGIAS Y VICTIMAS DE ESTAS
VICTIMAS, Anales IV Congreso Latino americano de Sexologia y Educacion Sexual, T.2, p. 13-29, AAPF, Buenos
Aires, 1988.
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En otras palabras que nos esta diciendo, que personas criadas
religiosamente, con la idea de que el sexo es malo, ante la incapacidad de
aceptar como normal sus sensaciones sexuales y sensuales, solo han
encontrado un camino: la doble vida y la hipocresia.

No obstante, generaciones pasadas han creido que al asustar a los
muchachos diciéndoles que el sexo es malo, lograran que se alejen de el. No
sé si eso funciond en alguna ocasion. Tengo bastante evidencia para creer
que no.

Pero si sé que ahora no funciona.
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Mantenga el paso.

Queda claro que no estamos hablando de un virus que entré y se quitd y
listo, podemos seguir igual. No, estamos mas bien hablando de una dieta, de
un estilo de vida, de un cambio de alimentacién. Por ende, si ya se quito esta
historia, necesita darse mantenimiento a fin de no volver a lo mismo. Créame,
donde fuego hubo, cenizas quedan, y es MUY posible que lo sigan tentando
con ésos pecados de los que fue asiduo consumidor.

Le doy unas pequeias sugerencias a fin de mantener este paso.

\ Determinacion de solo hoy.

El mand es diario y basta a cada dia su propio mal. Porque Dios nos
insiste en esto porque sabe gque Satanas nos estara tentando con mafana, por
ende, solo preocupate por hoy, concéntrate en que hoy no pecaras, que existira
la gracia suficiente para que un pecador como tu y como yo, libremos la batalla,
saldremos victoriosos, como nuestro padre es victorioso y con su poder y
victoria.

Deja te cuento un secreto pero no se lo digas a nadie: a veces, cuando
estoy siendo tentado por ver pornografia muy fuertemente, cedo de la siguiente
forma, digo: “esta bien, si quiero ver pornografia y la voy a ver. Pero mafana”.
Gano un tiempo precioso y suficiente como para pensar las cosas bien, leer las
letras chiquitas, entender que no quiero y activar todas mis defensas, un
oracién. Y no pas6 nada, me quité al vendedor de encima por un dia. jQue
bendicionj

v Cuida tus 0jos.

Los ojos y la primera mirada, son la puerta, debe estar cerrada. Es
bésico para mantenerse limpio. La estrategia enemiga siempre es la misma,
cautivar los ojos, embaucar su mente y luego presionarte a que cometas un
acto pecaminoso.

Todo comenzara con sus 0jos. Y si ya estds pensando en ello, ya
burlaron a tu primer policia. Si ya pecaste, ya se burlaron de dos lineas de
seguridad: ojos y mente.

Y Las rutinas basicas.

Orar, leer la Biblia, estudiarla; congregarse y ayunar regularmente son tu
fuente de poder, dejar esto es comenzar a deslizarse. Hace unos dos afios
Dios fue muy fuerte conmigo, me encontraba orando y pidiéndole, entonces
vino a mi una idea como si Dios me hablara y pensé que me decia Dios: “Tu no
me amas”. “TU me buscas y me oras por lo que puedo darte, pero no quieres
estar conmigo”. Tenia razén. Desde entonces trato de solo querer estar con
él, y una de mis peticiones de siempre es dame mas pasion y fe por ti. Quiero
estar contigo.
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v Mentalidad real.

Lei la historia de un joven principe al cual le tomaron preso. Con la
finalidad de destrozarle la moral, le sometieron a placeres vulgares. El joven se
negd rotundamente cada vez que se trataba de mujeres, borracheras,
vandalismo, etc. Simplemente creia que esas cosas no estaban a su nivel.
Que no eran dignas de un futuro rey. Espero estarme explicando, (tenemos
gue comportarnos al nivel de lo que somos) La traduccién Dios habla hoy del
conocido pasaje de renovar nuestra mente dice asi:

"No vivan ya sequn los criterios del tiempo presente; al contrario, cambien su
manera de pensar para que asi cambie su manera de vivir y llequen a conocer la
voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que es grato, lo que es perfecto”

Queda claro que lo primero es creer que somos hijos de un rey, es decir,
legitimos herederos y que €sos placeres no estan a nuestro nivel ¢ verdad?

V' El pecado o el pecao.

El olor al pescado es bastante penetrante, cuando comemos el fruto del mar
nos queda el sabor durante un buen tiempo. Generalmente las personas se
dan cuenta, se impregna en la ropa, en la boca, en nosotros. Pero es mucho
mas fuerte cuando nosotros preparamos dicho alimento. Tocamos los
pescados, los mantuvimos en nuestras manos por mucho tiempo. Eso
provoco que se impregnara mucho mas el olor en nosotros. Asi es el pecado,
lo preparamos, Yy luego lo comemos.

Pero el punto que te quiero compartir es que si ya pescaste, si ya cometiste
el pecado, entonces ya no lo tengas en las manos por mas tiempo. Tiralo
rapido, muy rapido, antes de que te apeste mas las manos. Hemos aprendido
equivocadamente que el retener el pecado es una muestra de arrepentimiento
genuino. Me voy a explicar: Pecamos y luego nos entra una especie de
“verglienza santa”, evitamos y nos sentimos mal en acercarnos a aquel que
nos ama y quiere limpiarnos. Pero no, no queremos que sea tan sencillo, el
nos podra perdonar, pero nosotros debemos de sufrir, la tenemos que hacer
dificil. Entonces conservamos el pecao en nuestras manos, porgue no vamos
a ser limpiados. Y cada vez nos apesta mas y mas. Alguna parte de nuestra
mente antiguo-testamentaria pretende que me entregue como burro en
holocausto®, como si el sacrificio de mi Sefior no fuese suficiente o no valiera.
Esto no es dar frutos de arrepentimiento, los frutos de arrepentimiento son el
agradecimiento por el perdén, no el mostrarme como sufriente, finalmente sigo
haciendo sufrir (aunque sea yo mismo) a un hijo de Dios. Creo que ya
bastante le dolid, lo de Jesus como para que ahora yo también me fastidie a mi
mismo con eso. Como si la magdalena dijera: “pero yo si me condeno y se

diera de pedradas sola en la cabeza"*.

\ Jabes™y Jesus.
Librame del mal.

39 Si ya se que aqui no se le discute a nadie.
0 Doy gracias a mi pastor Angel Flores por esta ilustracion y por todas sus ensefianzas, gracias.
! La Biblia, primer libro de crénicas, capitulo 4 versos 9y 10.
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Jabes pidi6 entre otras cosas muy interesantes, el ser librado del mal. Y
Dios se lo concediéj Porque pedir que ¢yo-venza-al-mal? ¢ Cuando puedo
pedir simplemente que no me lo tope HOY? Jabes entendio el truco.
Mientras tu y yo hemos pasado afios pidiéndole a Dios que nos ayude con este
pecado, el buen Jabes pidié solamente que se lo quitara de enfrente, jNo que
lo ayudara a enfrentarloj.

Jesus ensefa en el padre nuestro: “. . . mas libranos del mal . . .” Y en
otra parte: “no te pido que los quites del mundo, sino que los guardes del mal”.

Es el mismo sentido, parece que Dios tiene el poder de evitar que seamos
tentados o que el mal nos toque y dafie. Ahora resulta que con la salvacion
tenemos también este vale que no habiamos hecho efectivo.

¢, Es el momento, no crees?
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ANEXO 1

www.freewebs.com/bastadepornografia/indice.html
Datos tomados de este Sitio web

En la actualidad hay mas de 1.000 servicios de BBS que ofrecen
pornografia en los Estados Unidos. Robert Thomas, quien fue convicto
por la distribucion interestatal de material obsceno a través de su BBS
(Bulletin Board Service) tenia en su sistema unas 25.000 fotografias
sexualmente explicitas (hard-core o XXX), siendo 6.000 de las mismas,
fotos de niflos. Las imagenes de los nifios (pornografia infantil) fueron
solicitadas y distribuidas por este convicto en mas de 600.000
ocasiones.

Se estima que los norteamericanos gastan entre 8.000 y 10.000 millones
de ddélares anuales en pornografia. Esta cantidad supera a la suma de
las ganancias en bruto de las cadenas ABC, CBS, y NBC, que en
conjunto representan 6.200 millones de délares anuales.

Anualmente se distribuyen 200 millones de ejemplares de Hustler,
Penthouse y Playboy en los hogares de Estados Unidos.

La circulacién combinada de Playboy y Penthouse excede las de Time y
Newsweek sumadas.

La edad promedio a la cual los hombres ven por primera vez Playboy u
otra revista similar, es de 11 afios.

Una pelicula pornogréfica puede filmarse a un costo entre u$s 20.000 y
u$s 125.000, generando hasta u$s 2 millones en ganancias por la venta
al detalle.

Estudios de laboratorio han demostrado que el hecho de ver peliculas
pornograficas puede incrementar los niveles de agresion hacia las
mujeres.

La industria de la pornografia infantil genera ganancias de 2.000 a 3.000
millones de ddlares por afio.

Se estima que el 7% de la industria de la pornografia en EE.UU.
involucra actividades entre nifios o entre nifios y adultos.

Hustler publicé imagenes de nifios a un promedio de 14,1 veces por
ejemplar entre 1953 y 1984. Dos tercios de las escenas en las que
aparecian nifios en estas revistas eran sexuales y/o violentas, la
mayoria involucrando a nifilos entre 3 y 11 afios, con 80% de los nifios
activamente involucrados.
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ANEXO 2

SANTIAGO, 16 Nov. 01 (ACI).-

Cuando la sociedad civil no esta dispuesta a transar con la pornografia,
el poder de los medios de comunicacibn no es invencible. Esto quedd
demostrado en Chile donde pobladores y empresarios ganaron pacificamente
la batalla contra un canal de televisibn de sefal abierta que se habia
convertido en vitrina de antivalores.

La estacion televisiva Chilevision despidié a su director ejecutivo, Felipe
Pozo y suspendi6 el polémico programa «El Pais V», que junto a una serie de
desacertadas emisiones le valio al canal el apodo de «Pornovisiéon».

En efecto, en los Ultimos meses la estacion incluyé en su programacion
una serie denominada «Cine Erético», el talk show «Laura en América», y
«Nada personal», producciones que fueron impuestas por la linea editorial
adoptada por Pozo y que le valieron sanciones del Consejo Nacional de
Television (CNTV).

Sin embargo, fue «El Pais V» dirigido por el animador Leo Caprile, la
gota que derramo el vaso al contener escenas de topless, shows de travestis,
bailarinas corpulentas, y otras desagradables secciones que provocaron
drésticas criticas de los auspiciadores y el publico.

Claxon Interactive, duefio del canal, despidi6 a Pozo y ha optado por
recuperar la imagen seria del canal.

En otra medida contra la pornografia, hace menos de un mes dos
marcas de licores retiraron su apoyo a la Primera Feria del Sexo y amenazaron
con demandar a los organizadores por utilizarlos para auspiciar un evento que
no coincide con los lineamientos comerciales y de marketing de sus
empresas.
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ANEXO 3

William Bole
Caso Bundy

Bundy es el asesino que fue condenado por violar y matar a un
sinnumero de nifios. En 1989 fue ejecutado en el Estado de la Florida por el
asesinato masoquista de Kimberly Leach, de 12 afios de edad.

En 1987, el psicélogo P. E. Dietz y el abogado de asuntos criminales
Alan Sears, examinaron 5.132 libros, revistas y peliculas que se vendian en
librerias para adultos de tres ciudades distintas. Sus pesquisas dieron como
resultado que menos del 5% de los materiales fuertes mostraban el acto sexual
entre un hombre y una mujer. Mas frecuentes eran los casos de "bestialidad,
tortura, simulacion de incesto, y cautiverio,” dijeron los investigadores.

Para los que luchan contra la pornografia, no existen los videntes
inofensivos de "Bleed Little Girl Bleed" ("Sangra, nifiita, sangra"), "Kiddie Killer"
("El asesino de nifios") o "Little Boy Snuffed" ("El nifiito asesinado"), peliculas
gue han sido enjuiciadas en afos recientes. Esta conviccion ha sido confirmada
por un numero de estudios que han surgido durante la Ultima década y que
resumimos a continuacion:

Un panel del Congreso de Estados Unidos concluy6 que la caracteristica
mas predecible de los abusadores sexuales de nifios es su obsesion con la
pornografia infantil. "La pornografia infantil juega un papel central en los
abusos sexuales de nifilos en Estados Unidos, sirviéndoles a los abusadores
para ‘justificar’ su conducta, asistiéndoles en la seduccion de sus victimas y
proporcionandoles un medio para chantajear a los nifios que han abusados
sexualmente, para asi lograr la exhibicion de dichos abusos," dijo un informe de
1986 del Subcomité Permanente para la Investigacion de la Pornografia Infantil
y la Pedofilia del Congreso de Estados Unidos (U.S. Congress Permanent
Subcommittee on Investigations of Child Pornography and Pedophilia).

El 86% de los violadores estudiados por investigadores canadienses en
1985, se describian a si mismos como usuarios regulares de la pornografia. El
57% confensd haber imitado escenas pornogréaficas en la ejecucion de sus
crimenes, segun el informe de la Universidad de Queens en Kingston, Estado
de Ontario, Canada.

Durante la entrevista que les hizo el FBI (Oficina Federal de
Investigaciones de Estados Unidos) en 1981, el 81% de los asesinos
masoquistas en serie dijeron que la pornografia fuerte era su "mayor interés
sexual". Uno de los entrevistados por el FBI era James Vachuska Jr, de
Shreveport, Estado de Louisiana. Después de raptar y violar a una nifia de 11
afos, le inyectd aire en las venas con una jeringuilla vacia, lo cual es fatal.
Luego arrojo el cuerpo desde un puente. Vachuska dijo que la idea se le ocurrid
por una pelicula pornogréafica que vio.
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El mismo Bundy, durante su Ultima entrevista, puntualizé que mientras
muchos han sido estimulados por la pornografia, pocos en comparacion "han
salido a la calle a hacer algo malo”. A esto respondi6 el Dr. Dobson diciendo:
“Las adicciones son asi. Afectan mas a unas personas que a otras. Pero existe
un porcentaje de personas muy violentamente afectadas por la pornografia
fuerte, y usted es evidentemente una de ellas".

Bundy, quien se convirti6 al cristianismo durante la espera de su
ejecucion, expresO estos perturbadores pensamientos durante su entrevista
final: "Creo que hay personas que necesitan reconocer que aquellos de
nosotros que han sido tan influenciados por la violencia en los medios de
comunicacién, y en particular por la violencia pornografica, no son,
inherentemente, unos monstruos. Somos sus hijos, somos sus esposos. Y
crecimos en familias normales. Y la pornografia puede alcanzar y arrebatarle
un nifio a cualquier hogar. Me arrebaté a mi de mi hogar hace unos 20 6 30
afos atras, a pesar de la diligencia de mis padres, y ellos si eran diligentes en
proteger a sus hijos. Y aunque el hogar sea un buen hogar cristiano (y nosotros
si tuvimos un maravilloso hogar cristiano), no hay proteccion contra los distintos
tipos de influencia que andan sueltos en una sociedad que tolera [tal
violencia]."

Nota; William Bole es escritor independiente y corresponsal de la costa este de Estados Unidos del periédico
catolico Our Sunday Visitor. Este articulo fue escrito para el nimero de octubre de 1995 de SFLI Newsletter, el
boletin de la organizacion Internacional de Seminaristas pro vida en dicho pais.
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